Ubehlo uz
70 rokov...

»Povstanie bude slovenskii spo-
locnost rozdelovat dovtedy, kym
nevyrastie ~ gemerdcia,  ktord
k nemu zacne pristupovat na
zdklade vecnych informdcit, ove-
renych faktov, a nie emdcit, pred-
sudkov ¢imytov. Tvrdi to znamy
historik, byvaly riaditel Muzea
SNP Jéan Stanislav.

V nasej obci sme nezabudli na
padlych v Slovenskom nérod-
nom povstani. Na podnet p.
Marii Kaninovej, ¢lenky Sloven-
ského zvizu protifasistickych
bojovnikov sme sa o desiatej ho-
dine 29. Augusta zisli pri pamét-
niku padlych v L. a II. svetovej
vojne, ktory stoji na lutilskom
namesti. Polozenim venca sme
si uctili pamiatku zosnulych aj
z nasej obce. Boli to: Jozef Imris,
Frantidek Jancik, Stefan Padl,
Frantisek Pinka, Pavel Brezian-

sky, Imrich Finka, Jan Bublak

(Kasov), Michal Mikus, Martin

Macak, Mati$ Pruzina (Kol-
lérov), Stefan Ambrus, Juraj
Chlajsa, Ondrej Krncko, Matus
Pruzina (Postarov), Jozef Mi-
kug ml., Stefan Kosorinsky, Jo-

zet Dragusek, Jan Minka, Jozef

Kruzliak, Ondrej Wéber, Stefan
Chlajsa, Stefan Breziansky, Alojz
Kopis, Stefan Jonds, Jozef Bugdr,
Imrich Rosko, Michal Narozny,
Pavel Cierny, Imrich Pruzina,
Gabriel Kordik, Jan Pruzina
(Stevov), Jozef Miku§ (Chlaj-
Sov), a este dalsi, ktorych mena
sa v obci nezachovali.

Pani Kaninovd vo svojej reci
okrem iného uviedla, ze za
frontom ustupujucich nacis-
tov zostalo v nasej vlasti 1021
vypalenych obci, v nasej ob-
lasti to bol Klak a Ostry Grun.
V tychto 2 obciach zavrazdili
146 o0sdb, z toho bolo 56 Zien
a 38 deti. Dalej uviedla, ze pria-
mych ucastnikov  povstania
stale ubuda. Podla statistiky je
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ich uz len 1400, priemerny vek
priamych ucastnikov je nad
85 rokov. V nasej obci este Zije
tcastnik SNP pan Jan Paal, kto-
ry sa tohto roku dozil krasnych
99 rokov.

Tato mald skupinka obcanov
sa tiez premiestnila na miestny
cintorin, kde je udrziavany hrob,
v ktorom su pochovani vojaci
viacerych narodnosti.

Cest ich pamiatke!

Niet vsednosti, niet lacnych veci.
Vsetko je zaplatené zlatom.
Takym cistym, ako je i tento
pamiitnik.
Ten sperk viak svedci o velkosti
jednej epochy a jej hrozy, ale aj
o pritomnosti toho, co je v clove-
ku krdsne a ¢im premdha hrozy
vsetkych epoch.

Milan Rafus

Spracované z prispevkov
Madrie Kaninovej
aIng. Stefana Pomothyho.
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2. STRANA LUTILSKY PRAMEN

VYHLASENIE KANDIDATURY

pre volby poslancov Obecného zastupitelstva v Lutile
15. novembra 2014

Miestna volebna komisia v Lutile podla § 18 zdkona SNR ¢. 346/1990 Zb. o volbach do organov samospravy obci
v zneni neskorsich predpisov vyhlasuje, Ze pre volby poslancov obecného zastupitelstva zaregistrovala tychto
kandidatov:

Miroslav Cervenka, 50 r., dispecer, Lutila, Podhorskd 13, nezavisly kandid4t

Maria Gadparikova, 62 r., dochodkyna, Lutila, Nova 2, SMER - socidlna demokracia, Slovenskd narodna strana
Ludmila Gregusova, 37 r., vedica predajne, Lutila, Moyzesova 1, SMER - socidlna demokracia, Slovenska ndrodna strana
Igor Hudec, Ing., 45 r., technik, Lutila, Lesna 11, SMER - socidlna demokracia, Slovenska narodna strana

Peter Imris, Ing., 35 r., elektrotechnik, Lutila, Kamennd 22, SMER - socidlna demokracia, Slovenska narodnd strana
Beata ImriSova, Mgr., 46 r., $pecidlna pedagogicka, Lutila, Nova 70/14, nezavisly kandidat

Viera Jonasova, Ing., 53 r., ekondmbka, Lutila, Kollarova 2, SMER - socidlna demokracia, Slovenska ndrodna strana
Patrik Kanina, 36 r., Zivnostnik, Lutila, Stefanikova 10, nezavisly kandidat

Peter Knopp, 36 ., lesny technik, Lutila, Bottova 4, nezavisly kandidat

Peter Kosegi, Bc., 30 ., novindr, Lutila, Skolskd 4, SMER - socidlna demokracia, Slovenska nérodnd strana

. Robert Kovac, JUDr., 58 r., pravnik, Lutila, Kpt. Jaro$a 24, SMER - socidlna demokracia, Slovenska narodnd strana

. Eva Loucicanova, Ing., 50 r., technik, Lutila, Bottova 11, nezavisly kandidat

. Jan Melisko, Ing., 45 r., technik, Lutila, Dobsinského 3, nezavisly kandidat

Jozef Murgas, Ing., 30 r., elektrotechnik, Lutila, Moyzesova 71A, SMER - socidlna demokracia, Slovenska ndrodna strana
. Jan Pargac, 59 r., dochodca, Lutila, Moyzesova 255/6, nezavisly kandidat

. Iveta Piatrikova, 37 r., ekondmka, Lutila, Gazdovska 49, nezavisly kandidat

. Rastislav Pittner, Mgr., 39 ., pedagdg, Lutila, Moyzesova 13, nezavisly kandidat

. Slavomir Pruzina, 42 r,, technik, Lutila, Kuzmanyho 5, nezdvisly kandidat

. Martin Schmidt, 48 r., stoldr, Lutila, Bottova 12, SMER - socidlna demokracia, Slovenskd narodna strana

. Helena Velka, 65 1., dochodkyna, Lutila, Kpt. Jarosa 14, nezdvisly kandidat

. Jaroslav Vittek, 37 r., technik, konstruktér, Lutila, Nova 7, nezdvisly kandidat

VYHLASENIE KANDIDATURY

pre volby starostu obce v Lutile
15. novembra 2014
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Miestna volebna komisia v Lutile podla § 23 zdkona SNR ¢. 346/1990 Zb. o volbach do organov samospravy obci
v zneni neskorsich predpisov vyhlasuje, Ze pre volby starostu obce zaregistrovala tychto kandidatov:

1. Jan Beno, 61 1., dochodca, Lutila, Kuzmanyho 28, nezavisly kandidat
2. Slavomir Imris, 40 r., radiologicky technik, Lutila, Lesnd 19, SMER - socidlna demokracia, Slovenska ndrodna strana
3. Jan Pruzina, 56 r., zimo¢nik, Lutila, Nova 24, nezavisly kandidat
4. Viktor Surka, JUDr., 57 r., advokat, Lutila, Vajanského 12, nezavisly kandidat
V Lutile
Datum: 25. Septembra 2014
Miéria Ertlova
Predsednicka volebnej komisie
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3. STRANA

Zasadnutie obecného zastupitelstva

Poslanci Obecného zastupitelstva v Lutile

Dna 26.05.2014 na svojom
16. zasadnuti:

Uznesenim ¢. 224/2014
zobrali na vedomie Spravu
nezavislého auditora pre
Obecné zastupitelstvo Lutila.

Uznesenim ¢. 225/2014
zobrali na vedomie Stanovisko
hlavného kontroléra k
zaverecnému uctu Obce Lutila
zarok 2013.

Uznesenim ¢. 226/2014

A. zobrali na vedomie, ze
Zaverecny tcet obce Lutila bol
zverejneny na web stranke obce
od 12.05.2014

B. schvalili

1. Zavere¢ny ucet obce a
celoro¢né hospodérenie obce za
rok 2013 bez vyhrad.

2. Vysledok hospodarenia za
rok 2013 s prebytkom vo vyske
8 822,65 eur.

3. Poutzitie prebytku
hospodarenia za rok 2013:

- Povinnych 10 % z prebytku
hospodarenia pridelit do
rezervného fondu obce vo
vjike 882,26 €

- 90 % z prebytku
hospodarenia pridelit rovnako
do rezervného fondu vo vyske
7940,39 €

Uznesenim ¢. 227/2014

A. zobrali na vedomie, 7e
Jurajovi Polénovi zanikol
poslanecky mandat v zmysle
§ 25 ods. 2 pism. g zdkona
¢.369/1990 Zb. 0 obecnom
zriadeni, v zneni neskorsich
zakonov a nariadeni.

B. konstatovali, Ze Milan
Znava, prvy ndhradnik

vo volbach do obecného
zastupitelstva konanych 27.

novembra 2010, zlozil zdkonom 2. Kupnu cenu vo vyske 150,15

predpisany slub poslanca
obecného zastupitelstva

Uznesenim ¢. 228/2014
zobrali na vedomie plnenie
rozpoctu Obce Lutila a ZSsMS
Lutila za 1. Stvrtrok 2014

Uznesenim ¢. 229/2014

A. zobrali na vedomie, ze

1. Obec Lutila mé vo
vlastnictve nehnutelnost
pozemok KN-E parcelu ¢.
1186/1, o vymere 1928 m2,
ostatna plocha, a KN-C parc.
¢. 864/1, o vymere 8589 m2,
zastavana plocha.

2. Obecné zastupitelstvo v Lutile
schvalilo uznesenim ¢. 2019/2014
224.2.2014bod C. ods. 2.

zamer previest majetok - obecny
pozemok KN-C parc. ¢. 799/2,

0 vymere 77 m2, zastavané
plochy a nadvoria v k.u. Lutila,
sposobom hodného osobitného
zretela v zmysle § 9a ods. 8. pism.
e) zdkona ¢. 138/1991 Zb.

o majetku obci v platnom znent.

B. schvalili

1. Predaj casti obecného
pozemku KN-E par. C. 1186/1,
o vymere 1928 m2, ostatnd
plocha diel 1, o vymere 27 m2

a ¢ast obecného pozemku KN-C
parc. ¢. 864/1, o vymere 8589
m2, zast. pl. diel 2

o vymere 50 m2, ktoré diely
spolu vytvaraji KN-C parcelu
¢.799/2, 0 vymere 77 m2,
zastavané plochy, podla GP ¢.
47110899-32/2014 2 25.3.2014,
v BSM Mariusovi Mikusovi,
rod. Mikus, narod. 11.09.1961 a
manzelke Jane Mikusovej, rod.
Vastikova, narod. 27.12.1966,
obidvaja trv. bytom Gazdovska
ul. ¢. 75,966 22 Lutila.

EUR, t. 1,95 €/m2

3. Naklady za vyhotovenie
zmluvy vo vyske 20,00 €

a kolky na zavkladovanie do
katastra vo vyske 66,00 € bude
znasat kupujuci.

Uznesenim ¢. 230/2014

A. zrusili Uznesenie OZ
¢.190/201329.9.2013

B. zobrali na vedomie, ze

1. Obec Lutila ma vo
vlastnictve pozemok KN-C
parc. ¢. 418/8, o vymere 789
m2, zastavand plocha
anadvorie, vedené na LV ¢.
829, v k.u. Lutila.

2. JUDr. Milica Vinar¢ikova,
rod. Vidova, narod. 10.08.1960,
a Ing. Peter Vinarcik, rod.
Vinar¢ik, nar. 1.3.1959,
obidvaja trv. bytom Jiraskova
399/19, 965 01 Ziar nad
Hronom, nie st osoby na ktoré
je prevod vlastnictva priamym
predajom vylticeny (§ 9a ods. 6
zak. ¢. 138/1991 Zb.)

C. schvalili previest majetok —
obecny pozemok KN-C parc.
¢.418/8, 0 vymere 789 m2,
zastavana plocha a nadvorie,
vedené na LV ¢. 829, vk.u.
Lutila, v celosti, spdsobom
hodného osobitného zretela
vzmysle § 9a ods. 8. Pism.

e) zdkona ¢. 138/1991 Zb. o
majetku obci v platnom znent,
v prospech kupujticich v BSM
JUDr. Milici Vinar¢ikovej, rod.
Vidov4, narod. 10.08.1960, trv.
bytom Jiraskova 399/19, 965 01
Ziar nad Hronom

Ing. Petra Vinarcika, rod.
Vinarc¢ik, nar. 1.3.1959, trv.
bytom Jiraskova 399/19, 965 01
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Ziar nad Hronom
Za kupnu cenu 2 374,89 EUR

1. Naklady za vyhotovenie
zmluvy vo vyske 20,00 €

a kolky na zavkladovanie do
katastra vo vyske 66,00 € bude
znasat kupujuci.

Uznesenim ¢. 231/2014
zobrali na vedomie

1. Ziadost spolo¢nosti
Stredoslovenska vodarenska
spolo¢nost, a.s. Banska
Bystrica o majetkovopravne
vysporiadanie vodarenskych
objektov v k.u. Lutila -
vodojem 1x1000 m3, ktory je
postaveny na Casti pozemku
KN-E parc. ¢. 1192/2, diel

4, 0 vymere 1031 m2, ktory
vytvara KN-C parc. ¢. 944/381,
o vymere 1031 m2, zastavana
plocha, podla GP ¢. 36648906-
386/2011230.11.2011.

2. Navrhnutu cenu
predstavenstva spolo¢nosti
StVS a.s. vo vyske 3,00 €/

m2, ¢o predstavuje ¢iastku

vo vyske 3 093,00 € na

zéklade znaleckého posudku

¢. 14/2012,203.12.2012,
vypracovanym znalcom Ing.
Borisom Bezakom, Chabeneska
5, Banska Bystrica.

schvalili

1. Zamer previest majetok — Cast
obecného pozemku z KN-E parc.
¢ 1192/2, diel 4, ktory vytvéra
KN-C parc. ¢. 944/381 o vymere
1031 m2, zastavané plochy

vk.u. Lutila, vzmysle § 9a ods.

8. pism. b) zdkona ¢. 138/1991
Zb. 0 majetku obci v platnom
znent, nakolko ide o pozemok
ktory tvori neoddelitelny celok so

stavbou (vodojemom).
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2. Predaj casti obecného
pozemku diel 4 z KN-E parc.

¢. 1192/2, o vymere 29944 m2,
ostatnd plocha, ktory vytvdra
KN-C parcelu ¢. 944/381

o vymere 1031 m2, zastavana
plocha, v cene 10,00 €/m2,

t.j. celkova cena vo vyske

10 310,00 EUR (slovom
desattisictristodesat eur)

Uznesenim ¢. 232 schvalili
Starostovi obce Lutila od
01.07.2014 do 30.06.2015 plat
vzmysle zdkona ¢. 154/2011,
ktorym sa meni a dopliia
zdkona SNR ¢. 253/1994 Z.z.

0 pradvnom postaveni

a platovych pomeroch starostov
oci a primdtorov miest

v zneni neskorsich predpisov,
zvyseny o 20 % tak ako

v predchadzajicom obdobi
(schvalené uznesenim
¢.173/2013 zo dna 13.06.2013),
t]. vo vyske 1 958,00 EUR.

Uznesenie ¢. 233/2014
zobrali na vedomie staznost
Ing. Dusana Hronského na
zaspinenie kabrincov na
rodinnom dome.

Uznesenim ¢. 234/2014
schvalili poskytnutie
finan¢ného prispevku na
reediciu knihy ,,Priatelia moji,
bol to iny ¢as” pre profesora
MUDr. Michala Valenta,
¢estného obcana Obce Lutila
vo vyske 1.000,00 € z prebytku
hospodarenia.

Dna 15.08.2014 na svojom
17. zasadnuti:

Uznesenim ¢. 235/2014
schvalili program a uznesenim
¢. 236/2014 konstatovali, Ze sa
uznesenia plnia

Uznesenim ¢. 237/2014
A. zobrali na vedomie

1. Cerpanie finanéného
rozpoctu Obce Lutila za

obdobie 0d 01.01.2014 do
30.06.2014

2. Cerpanie finan¢ného
rozpo¢tu ZSsMS Lutila za
obdobie 0d 01.01.2014 do
30.06.2014

B. schvalili

1. Rozpoctové opatrenie C.
1/2014 k schvalenému rozpoctu
Obce Lutila tak ako bolo
predlozené s upravou:

1.1 V prijmovej Casti
vytvorena nova polozka 321 -
kapitalovy transfer — dotacia
Ministerstva dopravy, vystavby
a regionalneho rozvoja SR na
spracovanie UPD obce Lutila vo
vyske 7 952,00 EUR,

1.2 Vydajova cast:

a) Bezné vydavky — navysenie
polozky 01.1.1.6 633013 0 1
000,00 EUR - softvér a licencie,
b) Kapitdlové vydavky:
Navysenie polozky 01.1.1.6 711
005 0 12 840,00 EUR - ostatné
nehmotné aktiva, UPD

¢) znizenie polozky 04.5.1.3
717002 09 088,00 EUR -
rekonstrukcia MK

2. Rozpoctové opatrenie ¢.
1/2014 k schvalenému rozpoctu
ZSsMS Lutila tak ako bolo
predlozené s upravou:

a) Navysenie polozky

09.1.1.1 632 002 0 2 300,00
EUR - vodné, stocné 09.1.2.1
635002 0 100,00 EUR - udrzba
vypoctovej techniky

b) Vytvorit novii polozku —
09.6.0.1 633 013 - softvér
alicencie — 300,00 EUR

3. Vy¢lenit z rezervného fondu
obce Lutila 1 000,00 EUR na
nakup vypoctovej techniky do
Zakladnej skoly s materskou
skolou Lutila.

Uznesenim ¢. 238/2014 urcili
vstlade s § 11 ods. 4, pism. i)

zak. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni v zneni neskorsich
predpisov, rozsah vykonu
funkcie starostu Obce Lutila,
na celé funkéné obdobie rokov
2014/2018, na plny uvazok

Uznesenim ¢. 239/2014 urcili
vsulades§ 11 ods. 3, pism. d)
zakona SNR ¢. 369/1990 Zb.

o0 obecnom zriadeni v zneni
neskorsich predpisov a v sulade
$§9 ods. 3 zak. ¢. 346/1990

Zb. o volbach do organov
samospravy obci v zneni
neskorsich predpisov, pre nové
volebné obdobie 2014/2018,
poslancov Obecného
zastupitelstva v Lutile v pocet 9.

Uznesenim ¢. 240/2014
schvalili vyhradené miesta
na vsetkych autobusovych
zastavkach v obci Lutila

Uznesenim ¢. 241/2014
zobrali na vedomie Spravu

o kontrolnej ¢innosti hlavného
kontroléra obce Lutila za I.
polrok 2014

Uznesenim ¢. 242/2014
schvalili Plan kontrolnej

¢innosti HKO na 2. polrok 2014

tak ako bol predlozeny

Uznesenim ¢. 243/2014
schvalili Smernicu na
zabezpecenie vykondvania
finan¢nej kontroly tak ako bola
predlozena

Uznesenim ¢. 244/2014

A. zobrali na vedomie, 7e

1. Obec Lutila, so sidlom
Stefanikova ul. &. 84, 966 22
Lutila. ICO: 00652113, zasttipend

Janom Pruzinom, starostom obce

Lutila, v sulade s ustanovenim

§ 9aods. 1 pism. c) aods. 5
zakona SNR ¢. 138/1991 Zb. o
majetku obci v zneni neskorsich
predpisov, zverejnila Zamer
predat svoj nehnutelny majetok
priamym predajom a vyzvu na
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predlozenie cenovych ponik
na odkupenie nehnutelnosti:
pozemok nachadzajici sa v obci
Lutila, okres Ziar nad Hronom,
kraj Banskobystricky, zapisany
na Okresnom trade Ziar nad
Hronom katastralny odbor, pre
katastrdlne uzemie Lutila, LV

¢. 829 ato Castz KN-C parc. ¢.
440/4, od¢lenend geometrickym
pldnom ¢. 44562578-041/2014
2 08.07.2014 ako KN-C parc.
¢.440/9, o vymere 2166 m2,
ostatnd plocha. Pozemok sa
nachddza v zastavanom tizem
obce Lutila. Ide o pozemok

na okraji obce pri miestnom
futbalovom ihrisku. Dostupnost
sieti: alt. vodovod z miestnej
socidlnej budovy futbalového
ihriska, elektrina do 150 m,
plyn az z obce a kanalizacia nie
je, mozna je len so splnenim
podmienok vypustania do
potoka...

2. Zamer bol zverejneny na
web stranke Obce Lutila a
Uradnej tabuli Obce Lutila od
30.07.2014 do 15.08.2014.

3. Vseobecna hodnota majetku
— KN-C parcely ¢. 440/9, podla
znaleckého posudku ¢islo
195/2014 zo dina 20.07.2014
vypracovanym Ing. Stefanom
Svirzovskym, Jesenského 27,
Ziar nad Hronom, eviden¢né
¢islo znalca 913271, je -
jednotkova hodnota pozemku

vy

vychodiskova cena pozemku.

4. Na Obecny urad v Lutile
bola dorucena 1 zalepena
obdlka na cenovii ponuku,
ktord bola spravne oznacena
»ZAMER PRIAMEHO
PREDAJA C.01/2014 -
NEOTVARAT®

B. schvilili previest obecny
majetok KN-C parc. ¢. 440/9,
o vymere 2166 m2, ostatnd



plocha, ktora bola vytvorena
GP ¢. 44562579-041/2014
208.07.2014 z KN-C parc.
¢.440/4, v prospech

Ing. Jozefa Murgasa rod.
Murga$, narod. 28.04.1984,

trv. bytom Moyzesova ul.
¢.677/71A, 966 22 Lutila, ktory
v predlozenej cenovej ponuke
ponukol najvyssiu kipnu cenu
a to vo vyske 11,00 €/m2, t.j. za
celkovii cenu 23 826,00 EUR.

C. ziadali Starostu Obce

Lutila uzavriet s kupujucim

Ing. Jozefom Murgasom, rod.
Murga$, narod. 28.04.1984, trv.
bytom Moyzesova ul. ¢. 677/71A,
966 22 Lutila, kipnu zmluvu
vzmysle § 588 Obcianskeho
zakonnika, za podmienok
uvedenych v ,,Zamere priameho
predaja ¢. 01/2014.

Uznesenim ¢. 245/2014

A. zobrali na vedomie Ziadost
Marosa Frindta a manzelky
Stely Frindtovej rod. Velka,
obidvaja trvalo bytom
Podhorska 14, 966 22 Lutila na
kapu ¢asti obecného pozemku
z KN-C parc. ¢. 944/42,

Medzi

s

B. odroili Ziadost Marosa
Findta a manzelky Stely
Frindtovej rod. Velkd, na kapu
¢asti obecného pozemku

z KN-C parc. ¢. 944/42.

C. poziadali p. Marosa Frindta
dolozit svoju ziadost o stanovisko
ku kupe casti obecného pozemku
2 KN-C parc. ¢. 944/42 susedov
pp- Alexandra Murgasa stp. ¢.
440, Petra Soltésa stp. & 396,
Jozet Zubrik stp. ¢. 569

Uznesenim (. 246/2014

A. zobrali na vedomie Ziadost
Miroslava Morgensterna, nar.
26.08.1954 a manzelky Marie
Morgensternovej, rod. Jelzova,
nar. 21.04.1956, obidvaja trv.
bytom Trubin 89, 966 23 Lov¢ica-
Trubin, na kipu obecného
pozemku KN-C parc. ¢. 840/10,
ovymere 75 m2, zastavana
plochaa KN-C parc. ¢. 840/11, 0
vymere 180 m2, zastavana plocha.
Ziadatelia susedné pozemky,
arodinny dom s prilahlymi
pozemkami v k.. Lutila, zapisany
na LV ¢. 2040 nadobudli

v dobrovolnej drazbe konanej

dna 19.12.2013 podla Notarskej

nérodn}’f _defll_deti 2014

i

zapisnice N2114/2013,NZ
56801/2013, NCRIs 57584/2013.

B. odrocili ziadost Miroslava
Morgensterna a manzelky
Mirie do predlozenia listu
vlastnictva o vlastnictve
nehnutelnosti evidovanych na
LV ¢.2013.

Uznesenim ¢. 247/2014
schvalili Ing. Monike Stastnej,
Hlavnej kontrolérke obce
Lutila, v pripade jej zvolenia do
funkcie hlavného kontroléra
pre obec Slaska, dalsi pracovny
uvazok.

Uznesenim ¢. 248/2014 schvalili
Andrejovi Oravcovi trv. bytom
Moysesa 424/61, Ziar nad
Hronom predaj pozemku ¢ast
KN-C parcely ¢. 942/66 v k..
Lutila. Uznesenie bude spresnené
podla zakona ¢. 138/1991 Zb.

o majetku obci, po predlozeni
vypracovaného geometrického
planu na zdklade ktorého bude
tieZ vypocitana predajnd cena
podla schvéalené¢ho cennika.
Uznesenim ¢. 249/2014
schvilili Zriadenie vecného
bremena na KN-C parc. ¢.
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246/2, o vymere 296 m2, druh
pozemku: zahrady, v prospech
tretej osoby opravnenej

z vecného bremena - SPP -
distribucia, a.s. Mlynské nivy
44/b, 825 11 Bratislava. Vecné
bremeno spociva v povinnosti
povinného strpiet na
nehnutelnostiach KN-C parc.
¢.246/2 vedenejna LV ¢. 829
— existenciu inzinierskych
siet — plynarenskych
zariadeni opravneného

z vecného bremena, ich
ochrannych a bezpecnostnych
pasiem, udrzbu, prevadzku a
rekonstrukcie tychto zariadent,
ato v rozsahu vymedzenom
GP 41051840-29/2014 na
vyznacenie vecného bremena
na priznanie prava ulozenia
inzinierskych sieti,

— strpiet prechod a prejazd
zamestnancov a vozidiel
opravneného z vecného
bremena na ucelom udrzby

a opravy plynarenskych
zariadent, pricom toto
opravnenie sa v nevyhnutnom
rozsahu vztahuje na celd
dotknuta nehnutelnost
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Spravy z nasej Skoly, alebo ¢o sme s detmi zazili
v skolskom roku 2013/2014.

Nasu $kolu v $kolskom roku
2013/2014 navstevovalo 9 Zia-
kov druhého ro¢nika a 3 ziaci
prvého roc¢nika. Zucastiovali
sa roznych skolskych aj mimo-
skolskych aktivit, ktoré im nie-
len spestrili zivot v Skolskych
laviciach, ale zaroven aj rozsi-
rili ich vedomosti a zruc¢nosti
v roznych oblastiach. Ved po-
sudte sami :-).

Na jeseni sme s detmi spoznava-
li rozne druhy ovocia a zeleniny,
ich chut a rozne spdsoby vyu-
zitia. Na mala chvilu sa z nich
stali profesionalni ochutnavaci,
o nie¢o neskor majstri vo vare-
ni slivkového lekvaru, z ktorého
vyrobili GZasné ovocné cukri-
ky a nakoniec sa vzili do role
cukrarov, ktori dokazu mavnu-
tim ¢arovného pruatika pripravit
vynikajice ovocno-cokoladové
Spizy.

Kultirnych podujati sme ab-
solvovali niekolko. Babkové
divadielko Vcielka zavitalo do
nasej $koly v chladnom novem-
brovom dni a predstavilo ndm
rozpravku O rybdrovi a zlatej

rybke. V mesiaci marec sme sa
vybrali za rozpravkami my... do
Pohronského osvetového stre-
diska v Ziari nad Hronom na
Rozpravkové javisko. Tu nam
ziaci z roznych umeleckych skol
ukdzali svoje herecké umenie
v 3 rozpravkach. No a kedze sme
toho este nemali dost, tak v maji
sme spolu s nasimi $kolkarmi,
navstivili Divadlo Jozefa Grego-
ra Tajovského vo Zvolene, aby

sme sa pozreli na naozajstnych
hercov. Vybrali sme si divadelné
predstavenie Polepetko, ktory
poplietol vzdy vsetko.

Sutazenie patri pre deti k najza-
ujimavej$im aktivitim a my sme
sa ich zacastnili niekolko. Stta-
zili sme so ziakmi z malotried-
nych §kolz Lovée, z Lov¢ice-Tru-
bina, zo Starej Kremnicky a zo
Sklenych Teplic. V mesiaci april
sme si zmerali sily vo vybijanej
v ZS v Lovéi, kde sme vybojovali
krasne 3.miesto :-). V mdji sme
sa snazili vyhrat minifutbal. Ale
nasi superi boli trosicku lepsi
a tak sme sa uspokojili este raz
s krasnym 3.miestom. Jazda
zru¢nosti na bicykli v Lovdi-
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ci- Trubine nam trosicku nevy-
$la, ale boli sme tam najmladsi
a jednotlivé discipliny sme
zvladli perfektne. Odniesli sme
si odtial 4.miesto. :-)

Na navstevu dopravného ihris-
ka v Ziari nad Hronom sme sa
tesili od zaciatku skolského roka.
V jeden majovy den sme sa tam
konecne vybrali. Najprv sme sa
teoreticky pripravili s pomocou
pana instruktora a potom sme
si svoje vedomosti z dopravnych
predpisov vyskusali aj prakticky.
Niektori z nas sa stali chodci, ini
kolobezkari alebo cyklisti. Jed-
notlivé role sme si vsetci vzdjom-
ne povymienali a zaroven sme si

aj vyskusali, ¢i nielen pozname,
ale aj vieme dodrziavat pravidla
cestnej premavky.

Posledny mesiac v $kolskom
roku je jin. Ten bol naplneny
nielen pisomkami :-( a uzatva-
ranim znamok, ale aj roznymi

mimoskolskymi  aktivitami.
Zaciatkom mesiaca sme sa zu-
castnili  polovnickej vystavy
v nasom kulturnom dome. /obr.
15/'V druhej polovici jina to bol
skolsky vylet do Bojnej pri To-
pol¢anoch. Vo $tvrtok 19.jina
sme spolu so ziakmi zo ZS
v Lov¢i nasadli v skorych ran-
nych hodinach do autobusa, kto-




ry nas odviezol do Bojnej. Tam
sme najprv navstivili archeolo-
gické muzeum Velkej Moravy
a potom sme absolvovali men-
$iu ,hodinkovi” turu, ktord nas
doviedla na hradiska /valy/, kde
sa v minulosti schovavali [udia
pred nepriatelmi. Po turistickej
vychadzke nas autobus odviezol
do zoologickej zahrady v Boj-
nej. Videli sme tu rozne druhy
nadich, ale aj cudzokrajnych
zvierat. Po naro¢nom dni plnom
zazitkov sme nasadli do autobu-
sa a pobrali sme sa domov. No
kedze teplota vonku bola taka
»kupaliskovd“ :-), neodolali sme
a zastavili sa este na kupalisku
Cajka v Bojniciach. Doma sa nds
dockali vo vecernych hodindch
a ¢akajlcim rodicom vesely det-
sky dzavot hodnotil vylet ako
supeeeeersky.

Posledny tyzden v Skole sme |

nelenili a vyuzili nase Sportové
ihriskd. V stredu sme sa vybra-
li do ZOO v Ziari nad Hronom,
kde sme si poobzerali zvieratka,
zacvicili sme si v parku a nasled-
ne sa peso vratili domov. Mnoz-
stvo sil a energia, ktoré nam este

zostali, nds nakoniec pritiahli
aj na lutilské futbalové ihrisko.
Prave bol ¢as obeda, v bruchu
ndm vyhrévali muzikanti, ale do
Skoly sa ndm este nechcelo vra-
tit. Nelenili sme, zalozili sme si
ohnisko a pustili sa do opekania
Spekaciek. Aby sme z nich velmi
nepribrali :-), zahrali sme si fut-
bal a az potom, dokonale unave-
ni, sa pobrali naspit do skoly. Na
druhy den sme si zmerali sily na
tenisovych kurtoch nielen v te-
nise, ale aj vo vybijanej.

Neminuli nas ani tradi¢né kaz-
doro¢né aktivity, ktoré sme si
naplno uzili. Patrili k nim Den
ticty k star$im, Mikulds/obr. 24/,
Fasiangy /obr.25/, Den matiek
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a Jarmok.

Okrem zaujimavych $kolskych,
¢i mimogkolskych aktivit, kto-
rymi upeviujeme a dalej roz-
vijame vedomosti a zru¢nosti
ziakov nasej skoly, ¢i podporuje-
me ich prosocialne spravanie, sa
neustale snazime zveladovat, za-
bezpecovat a postupne moder-
nizovat aj technické prostriedky
vyucby na nasej kole. V skol-
skom roku 2013/2014 sme sa
zapojili do dvoch projektov. Pro-
strednictvom projektu , Moder-
né vzdeldvanie- digitdlne vzdeld-
vanie pre vseobecno -vzdeldvacie
predmety” spolufinancovaného
20 zdrojov EU, budeme aj na

nasej Skole vyuzivat novucicka
interaktivnu tabulu a v rdmci
projektu ,Zvysenie kvalifikdcie
ucitelov telesnej a $portovej vy-
chovy® spolufinancovaného zo
zdrojov EU, ziskame moderné
vyucovacie prostriedky na hodi-
ny telesnej vychovy.

Tak... a to boli najzaujimavejsie
aktivity nasich deti v tunajsej
Zdkladnej skole. Deti sice nie
je vela, ale zazitkov mame plno.
Dufame, Ze aj v budticom $kol-
skom roku sa nam ich podari
zorganizovat o najviac, a Ze
budu pre deti nezabudnutelné,
pestré a zaujimavé.

Kolektiv ZS




T

STRANA

8.

Celoslovenska sutaz v hre
na lesnicu a polovnicky roh

Este v roku 2013 navstivil sta-
rostu obce predseda Klubu tru-
bacov Slovenskej republiky Ing.
Edmund Hatiar spolu s Ing.
Dusanom Hronskym s tym, Ze
si prisiel pozriet kultirny dom,
namestie a tiez kostol. Uviedol,
ze na podnet p. Hronského by
v Lutile zorganizovali celoslo-
venskd sataz v hre na lesnicu
a polovnicky roh. Pan Hatiar si
vsetko popozeral a povedal, Ze
uvidime. Stalo sa. Prihlsilo sa aj
viac kandidatov na usporiadanie
tejto sutaze, ale klub si vybral
Lutilu. Bola to velkd slavnost,
ked sa 7. jina tohto roku zacali
schadzat na namestie ucastnici
sutaze v peknych polovnickych
uniformach. Celt akciu zahdjili
Ucastnici sttaze v sobotu rano
Svitohubertskou om$ou v nasom
kostole. Omsu celebroval nas pan
fardr vdp. Michal Slastan a do-
prevadzali ho ucastnici sutaze na
svojich hudobnych nastrojoch.
Zisli sa tu trubaci skoro z celej
Slovenskej republiky  (Zvolen
Presov, Trstend, Liptovsky Hra-
dok, Prievidza, Banska Stiavni-
ca, Povazska Bystrica, Lutila) a
tiez trubaci z Ceskej republiky.

Samotnd sutaz, ¢i uz solistov ale-

bo stborov sa konala priamo na

ndmesti, kde si hru na lesnice a §

polovnicky roh mohli vypocut aj
nasi obcania.

Nasi trubaci si vytrabili, v tretej
kategorii - sibory, 1. miesto pred
truba¢mi z PreSova a Liptovské-
ho Hradku a postapili na maj-
strovstva Eurdpy, ktoré sa budu
konat'v roku 2015 v CR.

Od 17 hodiny sa prezentovali na
namesti ucastnici tejto celoslo-
venskej sutaze hodinovym kon-
certom.

Bola to velmi pekna akcia a v
zavere si pritomni vypoculi z Gst
predsedu Klubu trubacov Slo-
venskej republiky Ing. Edmunda
Hatiara velku chvélu lutilskym
trubacom za pripravu a organi-
zaciu celého podujatia, podako-
val panovi starostovi obce Janovi
Pruzinovi, Ze bol tak ustretovy a
ze zabezpecil vsetko tak aby su-
taz prebehla hladko. Podakoval
za to, Ze obec poskytla priestory
kulturneho domu, ndmestie, pra-
covnikov a tiez uhradila ceny pre

umiestnenych v kazdej kategorii.
Ceny pre sttaziacich vyhotovil
obcan nasej obce pan Roman
Gasparik, ktory stvarnil vo svo-
jom umeleckom diele skalny
ttvar nad Lutilou - vrch Klapu.

Starosta obce Jan Pruzina:

,Stitaz v hre na lesnicu a polovnic-
ky roh bola velmi peknd a jedinec-
nd, neopakovatelnd akcia. Nasu
obec spoznalo vela ludi z niekol-
kych casti Slovenska a tiez z Ciech.

Chcem sa touto cestou podakovat

hlavne Ing. Edmundovi Hatiarovi
a celému Klubu trubacov SR, ze
vybrali pre siitaz nasu obec Lutilu.
Dalej sa chcem podakovat Ing.
Dusanovi Hronskému predsedo-
vi Polovnickeho zdruzenia UPS
Lutila ako i ostatnym clenom a

ich rodinnym prislusnikom, ktori
sa podielali na organizdcii tohto
podujatia a tiez na zabezpeceni
obcerstvenia pre sutaziacich. Vel-
kd vdaka patri nasmu panovi fa-
rdrovi vdp. Michalovi Slastanovi
za Svitohubertskii omsu, ktord
vo vietkych pritomnych zanechala
neopisatelny dojem.
Podakovanie  patri  Romanovi
Gasparikovi za zhotovenie cien
pre sutaziacich, ktord urcite kaz-
dému drzitelovi pripomenie nasu
obec. Vietci pritomni hodnotili
toto dielo velmi kladne.
Dakujem aj ostatnym  pracov-
nikom a pomocnikom, ktori sa
akymkolvek sposobom pricinili o
to, aby tdto akcia dopadla k spo-
kojnosti vietkych.“

Spracovala E.H.
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Jarmok 2014

Tohto roku lutilsky jarmok
oslavoval uz 10. vyrocie.

Konal sa 21. jina v sobotu od
jedendstej hodiny. KedZe to bol
jubilejny jarmok bol k tomu pri-
sposobeny aj program s viacery-
mi hostami. Na$ jarmok poctili
hostia ako cimbalova muzika
Zvolenski vrchéri, Tibor Cik har-
monikdr, FS Hron zo Ziaru nad
Hronom a vzacny host z Kystic
heligonkarka a spevacka Vlas-
ticka Mudrikovd. V programe
vystupili aj doméce subory - dy-

chova hudba Lutilka, spevacky
zbor Magnificat tane¢na skupina
dievcat Angeles a deti Zakladnej
skoly s materskou $kolou v Lutile
pod vedenim svojich uciteliek.
Pocasie nam prialo. Vsetko sa
pojedlo - gulas bravcovy, gulds
z diviny, $tradle, kysnuté zavi-
ny, kapustniky, osie hniezda,
moravské koldce, pizové kolace
a dalsie dobroty, pivo sa vypilo,
palenka tiez. Kazdy sa prijemne
bavil, bola dobra nalada.

Tohto ro¢ny jarmok prisiel po-
zdravit nas cestny obcan profe-
sor MUDr. Michal Valent.

ViZeny pan Starosta!

Velmi si vazim a tiprimne Vim da-
kujem za pozvanie na X. jubilejny
Lutilsky jarmok. Bolo to dostojné
spolocenské, umelecké, ~obcianske

podujatie. Citil som sa velmi dobre.
No madlo priatelov mojej mladosti
som stretol. Iste viacer este Zijil, ale
do spolocnosti uz nechodia. Ucastni-
ci jarmoku boli uz clenovia mladej
a mladsej generdcie. Atmosféra bola

Il
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Ako kazdy rok aj teraz si svoj
dvor otvorili ¢lenovia Polov-
nickeho zdruzenia UPS Lutila
a polovnicke $peciality pripravi-
li Peter Knopp, Peter Cierny, Pa-
vol Raffay a Jozef Kromka. Zau-
jemcovia si mohli tu vyskusat aj
svoju musku na divoku svinu.

Dakujeme vsetkym, ktori sa
akymkolvek sposobom pricini-
li o to, aby na$ Lutilsky jarmok
mal takd vinikajicu roven
a bol tak dobre pripraveny.

Tesime sa na vsetkych o rok.
Eva Hroméadkova

prijemnd, ndrod sa iste citil vyborne.
Este aj nebesd nic nepokazili. Opako-
vane Vdm a Vasim spolupracovni-
kom dakujem za vytvorenie a udrZo-
vanie pohody a spokojnosti. Zo srdca
Vim blahoZeldm, prajem este mnoho

vydarenych stretnuti a posedeni s ob-
canmi. Srdecne Vis pozdravujem aj
Vasich spolupracovnikov.

V plnej ticte Vis
Prof. MUDr. Michal Valent,
DrSc., Professor Emeritus LF UK
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Vzacne relikvie natrvalo v naSom kostole

V nasom farskom kostole Sv.
Ladislava krdla boli toto leto
umiestnené relikvie 14 svitych.
Na podstavci sochy Panny Ma-
rie Lutilskej, z konca 15. sto-
rocia, Lutilskej Patronky nds

i generdcil nasich predkov kto-
rd je na lavej strane presbyté-
ria boli umiestnené relikvie Sv.
Jozefa Zenicha Panny Marie,
Sv. Terézie z Avily, Sv. Igndca
z Loyoly, Sv. Bernarda, Sv. Theo-

Lutilski farnici
putovali k na-

Sej patronke do
Sastina.

Sedembolestnej Panne Marii

sme zverili pod ochranu nasu
mila obec. Pripojili sa k ndm

& tiez veriaci zo Slaskej a Kosori- [

na. M. Mald

phila, Sv. Ceasareja, Sv. Barbory,
Sv. Cecilie, Sv. Margerity, ako aj
dvoch dalsich svitych. Na pod-
stavci sochy Bozieho Srdca Je-
zidovho, ktord sa nachddza na
pravej strane presbytéria boli

Desat rokov pastierom nasich dusi.

Poslednd  junovii  nedelu
na slavnost apostolov Petra
a Pavla sme si v nasej farnos-
ti pripomenuli mild udalost
ato 10. vyrocie prichodu nasho
duchovného otca Ing. Mgr Mi-
chala Slastana do nasej farnos-
ti. Deti z farského spolocen-
stva si pre p. farara pripravili
velikdnske srdce plné priani

a verSov vdaky spolu s podpis-
mi tych, ktori ho asi najviac
nosia v srdci. Ved detské sviité
omse, ale i ,,stretkd“ na fare,
su toho dokazom, Ze deti sa
na stretnutia s panom fararom
vidy velmi tesia. Dalsi obetny
dar od rodicov deti, torta v tva-
re kriza ovinutého ruzencom,
bola vyjadrenim obety a mod-

litby, ktora sprevadza Zivot
nasho duchovného otca. Vdaka
nas farnikov mu patri za vset-
ky spolo¢né chvile prezivané
¢i uz pocas svitych omsi, po-
boznosti, adoricii, spolocnych
farskych puti, za duchovna
starostlivost o chorych a sta-
rych farnikov, za zveladovanie
nasich duchovnych chramov
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umiestnené relikvie Sv. Frantis-
ka Saleského, Sv. Jany Frantisky
de Chantal a apostolky Bozieho
Srdca Jezisovho - Sv. Margaréty
Marie Alacoque. Relikvidre boli
dondciou farnika z Lutily.

Bc. Stanislav Macdk

i toho farského, z kamena.
Nech ho aj nadalej sprevadza
Bozie pozehnanie vo vietkych
jeho dielach. Vo svojich mod-
litbdich mu vyprosujeme po-
trebné zdravie a milosti, ako aj
neustdlu ochranu Panny Mi-
rie, naSej Nebeskej Matky.

(M.P)
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Jubilantka MUDr. Viera Krn¢okova

Pocas letnych mesiacov si nasa
spoluob¢ianka MUDr. Viera
Krn¢okova pripomina pekné zi-
votné jubileum. Patri medzi pr-
vych vysokoskoldkov nasej obce.
Spomedzi zien bola naozaj prva.
Pri tejto prilezZitosti som s naSou
milou zubnou lekarkou urobila
kratky rozhovor.

Vierka, kto ta nasmeroval na stii-
dium mediciny?

Bol to mogj otec, ktorému zéle-
zalo na tom, aby sme mali vzde-
lanie. Na vysokej skole studoval
aj moj brat Marian, tak rodicia
mali ¢o robit, aby to utiahli.
Motivovali nés tiez stredoskol-
ski ucitelia na SVS-ke, teraz je
to gymndzium. Na profesorov
Slimaka, Veselu, Babinskim,
Stanka, Recka a Dodekovcov si
velmi rada spominam. Mavame
priatelské pomaturitné stretav-

ky, lebo nas viazu prijemné spo-
mienky na stredni $kolu.

Urcite si bola ambiciézna a ciela-
vedomd.

Ano. Okrem toho som bola vel-
mi zodpovedna. Moja matka sa
velmi béla, ¢i ndro¢né $tadium
mediciny zvladnem.

Kde si medicinu studovala?

Bola to Univerzita Jana Amosa
Komenského, Lekdrska fakulta
v Bratislave.

Spominas si na svoju prax?
Praxovali sme uz v priebehu vy-
sokoskolského $tudia a vzorom
ndm boli nadi vyucujuci, ktori
boli zaroven zubnymi lekarmi.

Po promadcii si zacinala...
Mojim prvym posobiskom bola
Kremnica, potom Ziar nad

Jubilanti v mesiacoch jul - september 2014

50-ro¢ni:

« Igor Laska

= Bozena Hricova

= Ludmila Ndrozna

= Jozef Jurkemik, Ing.
« Miroslav Cervenka
60-rocny:

« Peter Sedliak
65-rocni:

= Vladimir Haraburda
» Frantisek Urgela

= Viera Valentové

70- ro¢ni:
= Viera Krn¢okovd, MUDr.

Narodila sa

= Viktoria Villacis, 2.8.2014
Nech v zdravi a ldske
rastie!

Jubilantom srdecne

= Eva Lichnerova
« Peter Soltés
= Mdria Lenhartova

75-roCna:

= Maria Hricova

Nad 85 rokov:

= Katarina Bahnova - 86 1.
« Marta Finkova - 86 .

= Michal Paal - 87 1.

= Anna Veresova - 89 1.

« Maria Gasparikova - 95 .

blahoZelame!

Opustila nas
Cecilia Dicserova, 22.7.2014

Vyjadrujeme tiprimnii
stistrast pozostalym.

Hronom a teraz je to moja rod-
nd obec Lutila. Tu s pomocou

mojho manzela, ktory vykona- |
va véetku administrativnu cast
mojho povolania, edte stale sa

staram o dobré a pekné zuby
mojich pacientov.

Mala si aj problematickych pa-

cientov?

Nazvala by som to skor, ze boli
mierne potuzeni proti strachu.
Stomatologicky zakrok kazdy
pacient inak znasa a ak sa velmi
bali, tak si pomohli alkoholom.

Na zaver poprosim zopdr dob-
rych rad od zubnej lekdrky.

Dolezita je na prvom mieste hy-
giena ustnej dutiny, pravidelna
navsteva zubného lekara uz od
titleho veku dietata a pestra stra-
va. Pred par rokmi sa chodilo na
preventivne zubné prehliadky
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povinne zo $koly, chrup deti bol
pravidelne kontrolovany. Teraz
si to musia ustrazit rodicia, die-
ta treba motivovat, aby sa neba-
lo stomatologického osetrenia
a potom budu aj zuby zdravé
a pekné.

Za celii redakciu Lutilského pra-
mena Ti chcem, mild Vierka,
k Tvojmu jubileu popriat vela
zdravia, vela uspechov v prdci a
radost'v kruhu rodiny a priatelov.

Mgr. Maria Mald




Radio EXPRESS v Lutile

Od zaciatku juna t.r. nebolo ni¢
iné pocut v radiu Express len, ze
v Lutile 8. jina bude futbalovy

ktorom budu aj redaktori z Ex-
pressu. Bola to velkd zdbava. OSK
zabezpecil pocas tohto zapasu aj
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zapas Lutila verzus Slaskd, pri sprievodné akcie. Na tuvod zatan-

o covali na ihrisku lutilské roztlies-
! kavacky, pod novym altinkom
hrala dychova hudba Lutilka,
bolo pripravené obcerstvenie —
gulds, pivo, nealko napoje. Re-
daktori Expressa pripravili pre
deti kopanie na branu, kde boli
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oni brankdri, no a ti $tastnejsi
boli vyzrebovani aj v tombole.
Bola to velmi pekna akcia, ktora
priniesla vsetkym pritomnym ra-
dost z futbalu, aj ked musime si
priznat, Ze nasi futbalisti podlahli
futbalistom zo Slaske;.

Medzindrodné cyklistické preteky Okolo Slovenska

Dna 3. - 7. jina 2014 sa kona- to najvyznamnejsie cyklistické vykony priamo do miest a obci
li Medzinarodné cyklistické preteky na Slovensku. Tieto pre- v celej krajine. Peloton precha-
preteky Okolo Slovenska. St teky prindsaju $pickové $portové dzal nasou obcou 5. a 6. juna.

" cVICIME PRE ZDRAVIE, KONDICIU, VITALITU |

Kazdy utorok c stvrtok v case od 18.30 do 19.30 hod. v sdle kultirneho domu Lutila, prebiehajd hodiny cvice-
nia pri hudbe, pod vedenim kvalifikovanej trenerky Katariny Kmetove.

Cvicebné hodiny si vhodné pre vSetky vekové kategdrie Zien, tak ako pre zaciatocnicky, tak i pre pokrocilé.
Tréningy zahfnaji rézne formy cvicenia, ako je BODY FORM - posiliiovanie, tvarovanie postavy, vSetkych
svalovych skupin, nie len s vlastnou vahou tela, ale aj s naéinim: DYNA-BAND (elastické pdasy réznych od-
porov ) FIT LOPTA, jednoruéné CINKY a OVERBALLY.

Dalsimi formami cvicenia su: KALANETIKA, PILATES, STRECING, AEROBIK.
Vsetky cvicebné hodiny su kontrolované a vedene v optimdalnom rozsahu pulzovej frekvencie, ktory zvysuje Uci-
nok aerdbneho cvicenia na organizmus (posilnenie srdcovo-cievneho systému a zlepSenia kapacity plic) a na

redukciu telesnej hmotnosti. /

CIELOM NASHO CVICENIA JE :
1 zvySenie kondicie, pruznosti, ohybnosti
1 zlepSenie - upravenie chybného drzania tela
B tonizacia - posilnenie svalstva
B spevnenie - formovanie problémovych sval.
partii u Zien, ako su boky, stehnd, brusné a sedacie svalstvo
B udrZanie a zvacsenie kibového rozsahu

/

B predehddzanie - liecba osteoporozy ":h :

B odstrdnenie bolesti chrbta, kibov, o
skratenych svalov

B odstrdnenie stresu - pri pohybovej
aktivite sa z organizmu vyplavuje
endorfin - tzv. hormon stastia

N/

Ak mate, milé damy a sle¢ny, chut urobit' nieco pre svoje zdravie a psychicka pohodu, budeme radi,
ak sa k nam pridate. Srde¢ne Vas pozyva a tesi sa na Vas spolu so svojimi cvicenkami

trénerka Katka
Mobil: 0944 284 154

L MOTTO: ,Ni¢ nenici fludské telo viac, Oki
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