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ROCNIK XVI.

Vel'ka noc

Velka noc je najstarsim,
najvyznamnejsim krestanskym
sviatkom, pocas ktorého si
krestania pripominaju umucenie,
smrt a vzkriesenie JeZisa Krista.
Nadvézuje na Zidovsku paschu -
ktora sa slavila od 14. do 21. dria
v mesiaci nisan (nas marec aZz
april) na pamiatku oslobodenia

Izraelského naroda z egyptského
otroctva. (2.MojziSova 12,1-4
a 13,3-10). Termin Velkej noci
nie je staly, kaZdorocne sa meni.
Velka noc pripada na prvi nedelu
po prvom jarnom splne mesiaca -
po 21. marci. Ma vsak ustaleny
deri na oslavu - nedelu - pretoZe
JeZis Kristus vstal z mrtvych podla
svedectva apostolov prvy deri
po sobote (Matus 28,1 Marek
16,1 Lukas 24,1 Jan 20,1).
Velkonocny - tichy tyZderni trva
od Kvetnej nedele po Bielu
sobotu, pocas ktorého si cirkev
zvlast intenzivhe pripomina
pamétné dni utrpenia a smrti
JeZisa Krista. Ich vaZnost
pripomina Cierne chramové richo.

Kvetna nedela

Kvetnou nedelou vstupujeme
do velkého tyzdra, velkého
na najdéleZitejSie udalosti spasy.
Pocéas Kvetnej nedele si
pripominame vstup JeZisa do
Jeruzalema, aby tu oslavil
velkonocné sviatky. Slavnost
velkonocného baranka sa vtedy
mohla konat jedine v Jeruzaleme -
hlavnom meste Zidov. Zastupy

nadsene vitali JeZisa a pod nohy
mu hadzali palmové ratolesti (Jan
12,13), preto ma tato nedela
pbvodne nazov Palmarum t.j.
nedela paliem. Pomenovanie
Kvetna nedela pravdepodobne
vzniklo u nas podla toho, Ze u nas
palmy nerasti a vyznamné
osobnosti sa vitaju kvetmi. Snad' aj
podla toho, Ze tento deri spada do
skorého jarného obdobia, kedy sa
objavuju prvé kvety. Na Kvetnu
nedelu, Zeleny Stvrtok a Velky
piatok sa na sluzbach BoZich Citaju
a spievaju pasie.
Zeleny stvrtok

Pomenovany je
pravdepodobne podla zelene
v Getsemanskej zahrade, kde sa
Pan Jezis modlil a bol zatknuty
vojakmi. Hlavnym dévodom
svétenia tohto dria je ustanovenie
Vecere Panovej Panom JeZisom
Kristom.

Velky piatok

Krestania si na Velky piatok
pripominaju potupnt smrt JeZisa
Krista na kriZi. Evanjelici
ho povaZuju za najvyznamnejsi
sviatok, pretoZe Syn BoZi dokoncil
dielo vykupenia sveta. JeZis
Kristus bol ukriZovany na vrchu
Golgota cisara Tibéria
a Pontského Pilata. V rimsko-
katolickych chramoch sa v tento
deri nesliZi omsa, oltare st bez
chramového richa, bez kriza aj
svietnikov. Na niektorych
miestach sa nezvoni, len rapka
od Stvrtku do soboty vecera.
Na evanjelickych sluZzbach
Bozich sa Citaju a spievaju pasie,
prisluhuje sa Vecera Panova.
Zachovéva sa p0st - nejedava sa
méso.

Biela sobota

JeZis bol pochovany do hrobu.
V sobotu sa v chramoch nekonaju
sluzby BoZie. Len vecer byvaju
v niektorych cirkevnych zboroch
sluzby BoZie, ktoré sa zacinaju
v pdstnom duchu a koncia sa uz
radostou z Panovho vzkriesenia.
Sobota je pripravnym driom pred
velkonoc¢nymi sviatkami. Katolicka
cirkev slavi vigiliu uZ ako radostnu
sldavnost vzkriesenia a znovu sa
rozozvucia zvony, ktoré od Stvrtku
vecera nezvonili.

Velkonoéna nedela

Kazdy rok na jar sa odohrava
zdpas Zivota so smrtou.
Zo zamrznutej zeme vyrasta
trava, rozkvita zasneZena lika,
na zamrznutom strome vypucia
listy... Raz na jar pred 2000 rokmi
na Velku noc sa vSak odohral aj
iny zapas so smrtou. Velka noc nie
Jje len sviatkom jari.
JeZis Kristus, ktory
bol mrtvy, prekonal
smrt a vstal
k novému Zivotu.
Neostal v hrobe,
pretoZe Ho Boh
vzkriesil. Po Jeho
smirti Ho stovky ludi
opét videli Zivého.
Mnohi s Nim
hovorili, dotykali sa
Ho a dokonca s Nim
jedli a pili. Jezis
Kristus nebol
obycajnym
¢lovekom, ale bol
BozZim  Synom.
JeZiSove vzkriesenie ddva
jedinecnu nadej na vecény Zivot
kaZdému, kto v Neho uveri. Nadej
na Zivot, proti ktorému je smrt
uZ navzdy bezmocna.

Velkonoény pondelok

Typické velkonocné zvyky -
oblievanie vodou, Sibanie prtitikmi,
malovanie velkonocnych vajicok,
rozdavanie ¢okoladovych
zajacikov a kuriatok - nemaju
krestansky pdvod. Casto sa stdva,
Ze odsuvaju pravu podstatu
velkonocného pondelka
do Uzadia.

Symboly
Velkej noci

Svieéka - Sviegka je
v mnohych kultdrach chapana
ako znamenie Zivota. Velkono¢na
sviecka symbolizuje
vzkrieseného Krista. Tento
symbol pochadza zo starovekych
oslav Velkej noci, pri ktorych sa
zapaluje svieCka (nazyvana tiez
paskal) od ohnia. Takto zapalena
svieCka sa v priebehu
velkono¢nej bohosluzby ponara
do vody na krst, je ozdobena
znamenim krizaasymbolmiAa U,
t. j. zaCiatku a konca vekov,
ktorymi je Kristus.

Baranok - Symbol baranka
sa nachadza uz
v predkrestanskych tradiciach.
V krestanstve je baranok jednym
z0 symbolov JeZiSa Krista, lebo
obrazne podla krestanskej viery
on je baranok obetovany za spasu
sveta.

Ohen - Velkonoéna
bohosluzba sa zacina zapalenim
velkono¢ného ohna, ktory
symbolizuje vitazstvo JeziSa
Krista nad temnotou a smrtou.
Od tohto ohfia sa potom
zapaluju velkono¢né sviecky.

Kriz - Kriz je dnes
najdblezitejsim z krestanskych
symbolov, pretoze Kristus bol
odsudeny na smrt ukrizovanim.
Tento trest patril k trestom velmi
krutym a ponizujucim.

Prichod jari
Mgr. Maria Mala

Jar ako vykrik mladosti
Jar ako teplo dlani

Jar ako pohlad milého
Zas v teple lucov jarnych

Jar ako biela snezZienka
Uz Zity narcis kvitne

Jar ako tvoje objatie
Tvoj hlas je stale pri mne
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Jar ako dieta v lone
Jar ako prichod lasky
Jar lucom pohladi ta
Krémom ti zotrie vrasky

A ako dieta ¢aka
Usmev a nehu matky
Nemat nié len jej pohlad
Cas jari je tak kratky
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ZASADNUTIA OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

Poslanci Obecného zastupitel'stva v Lutile
diha 14.3.2013

Uznesenim €. 148/ 2013
Schvalili program 11. Zasadania OZ

Uznesenim ¢é. 149/ 2013
konstatovali, Ze uznesenia sa plnia
Uznesenim ¢é. 150/ 2013
zobrali na vedomie
Plnenie rozpoctu Obce Lutila a Z&kladnej
Skoly s materskou $kolou Lutila za rok
2012
Uznesenim ¢é. 151/ 2013
A.zobrali na vedomie
predloZzend spravu o vykonanej
inventarizacii majetku Obce Lutila
aZ8sMS Lutila.
B.schvalili,
na zéklade odporucenia Finanénej komisie
pri OZ Lutila, vyradenie neupotrebitelného
majetku podla priloZzeného zoznamu
Uznesenim ¢é. 152/ 2013
menovali
Likvidaént komisiu na likvidaciu
neupotrebitelného majetku v zloZeni:
Du$an Hrcka, predseda
Dusan Debnér, ¢len
Darina Millerova, ¢lenka
Uznesenim ¢&. 153/ 2013
zobrali na vedomie
Spravu Hlavnej kontrolérky obce Lutila
0 kontrolnej ¢innosti za rok 2012
Uznesenim €. 154/ 2013
A.zobrali na vedomie
Navrh starostu obce Lutila na vy$ku
finanénych prostriedkov, z vynosu dane
z prijmov FO, na 1 dieta navstevujlce
z4ujmové vzdelavanie, - 60,00 €/ rok/
dieta.
B.schvalili
1.Dotéciu obce Lutila, z vynosu dane
zprijmov FO, vo vySke 60 €/ rok na 1 dieta
navstevujlice zaujmové vzdelavanie.
2.Finanéné vyrovnanie na deti s trvalym
pobytom v obci Lutila navstevujice
zaujmové vzdeldvanie v CVC
0d 01.01.2013 do  31.03.2013
jednorazovou splatkou, t,. vo vyske
70500 €, t.j.:

-195,00 € pre CVCVpri Zakladnej §I§ole
s materskou 8kolou Stefana Moysesa Ziar
nad Hronom, zriadovatefom ktorych je
Rimskokatolicka cirkev Biskupstvo Banska
Bystrica

-510,00 € pre CVC zriadovatelom ktorého
je Mesto Ziar nad Hronom

3.Finanéné vyrovnanie na deti s trvalym
pobytom v obci Lutila nav$tevujuce
zaujmové aktivity pri Zakladnej Skole
s materskou $kolou, Slobodné 23, Lutila
od 01.01.2013 do  31.03.2013
jednorazovou splatkou, t.j. vo vyske 165,00
€

4.Poukazanie dotacie z vynosu dane
z prijmov FO od 01.04.2013, na deti
s trvalym pobytom v obci Lutila
navstevujlice zaujmové aktivity:

-pri Z&kladnej 8kole s materskou Skolou,
Slobodné 23, Lutila,

-CVC pri Z8 s M3 Stefana Moysesa Ziar
nad Hronom, zriadovateflom ktorych je
Rimskokatolicka cirkev Biskupstvo Banska
Bystrica,

-CVC zriadovatefom ktorého je Mesto Ziar
nad Hronom

mesacne do 25. dfia prisluSného mesiaca
vroku 2013, vo vySke 1/ 12 zroCnej dotéacie
uvedenej v bode B/ 1 tohto uznesenia.

Uznesenim é. 155/ 2013
schvalili
V2N ¢. 4/ 2013 o prevadzkovom poriadku
pohrebiska Lutila, ktorym sa meni VZN
¢. 5/ 2007 z dévodu zmeny zakona

Uznesenim é. 156/ 2013
schvalili
VZN ¢.5/2013 0 poplatku za zne€istovanie
ovzdusia malymi zdrojmi, ktorym sa meni
VZN ¢. 7/ 2008 z dévodu zmeny zakona.

Uznesenim é. 157/ 2013

schvalili

VZN ¢. 6/ 2013 o poskytovani finanénych
dotdcif fyzickym a pravnickym osobam
s doplnenim bodu 4. V § 2v zneni PO, FO
a neziskovym organizaciam, ktoré maju
sidlo alebo trvaly pobyt na dzemi obce,
nevznikd pravny narok na dotaciu
z rozpoctu Obce Lutila.”

Uznesenim €. 158/ 2013
A.zobrali na vedomie, ze
1.0bec Lutila ma vo viastnictve KN-E parc.
&. 1197/ 1, 0 vymere 1235 m?, ostatna
plocha, v k.0. Lutila, vedend na LV €. 829.
2.Predaj KN-C parc. €. 931/ 55 o vymere
54 m?, rv.. trav. porast, bol zverejneny
na web stranke obce Lutila od 25.02.2013.
3.Miroslav Kutik a manzelka Méria, rod.
Mrazova, nie su osoby na ktoré je prevod
vlastnictva priamym predajom vyluceny (§
9a ods. 6 zak. ¢. 138/ 1991 Zb.).
B.neschvalili trojpatinovou vac¢sinou

1.odpredat nehnutelny majetok, v zmysle §
9a ods. 8 pism. e) zakona ¢. 138/ 1991 Zb.

o majetku obci v platnom zneni, ako pripad
hodny osobitného zretela, vk.u. Lutila, a to:
diel 8 z KN-E parc. ¢. 11987/ 1, o vymere
1235 m?, ostatna plocha, ktory vytvara KN-
C parc. &.931/55, 0 vymere 54 m?, trv. trav.
porast. Podla GP ¢. 34611886-28/ 2012
209.01.2013

Pre Ziadatefa:

Miroslava Kutika, rod. Katik, narod.
20.04.1954 a manZelku Mariu, rod.
Mrazova, narod. 16.08.1953, obidvaja trv.
bytom Hviezdoslavova 27/ 63 Ziar
nad Hronom.

Za kdpnu cenu 113,40 EUR

Uznesenim é. 159/ 2013

odrogili

Ziadost Miroslava PruZinu a manZelky
Andrey, rod. Poliakova, trv. bytom Lesna
12, Lutila o kipu pozemku diel 1 z KN-E
parc. €. 1188, ktory vytvara KN-C parc. ¢.
166/ 1, 0 vymere 118 m?, zahrada. Podla
GP ¢. 36636029-10/ 13 z 15.01.2013

Uznesenim ¢&. 160/ 2013
zobrali na vedomie, Ze

1.0bec Lutila sa uchadza o grant
vyhldseny 31.01.2013 Ministerstvom
pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR.
Ide o vyzvu na predkladanie Ziadosti
o nendvratny finanény prispevok
pre opatrenie ROP-4-1a-2013 na obnovu
obcf postihnutych povodiiami v roku 2010
v sllade s uznesenim vlady SR ¢. 566/
2010. Predbezny naklad na projekt je vo
vygke 1,2 mil. EUR. Ziadost o NFP Obec
Lutila musi predloZit 20.06.2013.

2.0bec Lutila sa bude uchadzat o grant
ktory by mal byt vyhlaseny Ministerstvom
Zivotného prostredia SR ochrana
pred povodiami. Ide o reguléciu
Kopernického potoka v intravildne obce
Lutila. Predpokladany naklad je vo vyske
cca 3 650 000,00 EUR.

Uznesenim €. 161/ 2013
zobrali na vedomie
Ziadost firmy Lonfinger, p. Matd$ Bernat,
Kamenna 6 Lutila, na prendjom budovy
vo Viastnictve obce Stard $kola, ktora je
momentalne zablokovand z dovodu
exekcie.

Uznesenim ¢é. 162/ 2013
A.zobrali na vedomie
Ziadost p. Gabriely Tabakovej, trv. bytom
N. Teslu 26, Piestany, o kipu obecného
pozemku KN-C parcela 418/ 10, 0 vymere
675 m2.
B.poziadali starostu obce Lutila
dat vypracovat znalecky posudok na
vsetky pozemky v uvedenej lokalite
a tento predloZit na najblizsie
zasadanie OZ.
Termin: najblizsie zasadanie 0Z

Jednou vetou

Z doévodu opakujuceho sa
volného pohybu psov po nasej
obci, ziadame vsetkych
drzitelfov psov, aby si riadne
zabezpecili svojich psov proti
uniku a zabranili tak
ohrozovaniu nasich spolu-
obcéanov, predovsetkym deti

9§

navstevujice Zakladnu skolu
s matersku skolu v Lutile, a tiez
znecisfovaniu verejnych
priestranstiev.

Zaroveh pripominame, Ze
drzitel psa, ktory nezabréani
volnému pohybu psa sa dopusti
priestupku v zmysle zakona
¢. 282/ 2002 Z. z., ktorym sa
upravuju niektoré podmienky
drZania psov.

Oooo

Mikroregion Ziarske Podhorie
opatovne zacal v roku 2013
spolupracovat pri organizovani
kultdrno-spolo¢enskych podujati
obci mikroregiénu (Janova
Lehota, Kosorin, Slaska, Lutila,
Lov€ica-Trubin).

Prvé stretnutie sa konalo
v Janovej Lehote dna 4. februara
kedy sa stretli starostovia spolu
s pracovnickami tychto obci.
Na tomto prvom stretnuti si
pracovni¢ky vymenili pracovné
skusenosti a starostovia
sa dohodli na kultdrno-
Sportovych podujatiach.

Prvé S§portové podujatie
pripravila obec Kosorin dnia
23. februara 2013, kde sa odohral
stolno-tenisovy turnaj. Nasu obec
reprezentovalo muzstvo v zloZeni:
Metod Bugel, FrantiSek
Gustinak st., Frantisek
Gustinak ml. Peter Siran. Nage
muZstvo tento turnaj vyhralio.
Gratulujeme!

O dalSich podujatiach
organizovanych mikroregiénom
budid obéania informovani
prostrednictvom webovych
stranok.
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Sutaz,,Mapujeme Slovens(E)ko*

VY e&te nie ste na EKO-
mape? Pridajte svoju
EKOprevadzku a vyhrajte!
Chcete vSetkym ukazat
EKOmiesta vo svojej
obci? Je u véas zberny
dvor, cyklotrasa,
vegetariadnska

uzitoného projektu. Staci
pridat aspori jedno EKOmiesto
na Slovensku do internetovej
Eko-mapy, ktora je na stranke

www.eko-mapa.sk

a stavate sa
spolutvorcom Eko-
mapy!

v z N P =nl-m
restaulrama ¢i iné oy o .
EKOmiesto a nie je Az vz Sutaz prebieha v

eSte na EKO-mape?
Pridajte ho a vyhrajte poukazky
na nakup v EKOobchode
Zivical

Ekoporadia Zivica vyhlasuje
sutaz -Mapujeme
Slovens(E)ko“ uréenu pre
Siroku verejnost, v ktorej moze
kazdy zviditelnif miesta
s environmentdlnymi
aspektmi vo svojom okoli
a prispiet k rozvoju

troch kategédriach -
najviac pridanych EKOmiest,
najoriginalnejSie EKOmiesto
a najuzitocnejSie EKOmiesto.

V kaZdej kategorii
sa da vyhrat a vitaz
ziska poukazky na
nakup v Ekoobchode
Zivica - internetovom
aj kamennom
o b c h ode
s ekologickym sortimentom.

gROPCRADNA
S1vICA

Vitazov bude vyberat odborna | verejnosti aj Ziaci a Studenti

porota zloZzena z odbornikov | zakladnych,
Zivica | a vysokych Skol.

z Ekoporadne

a partnerov
projektu Eko-mapa.
Termin sutaze je
od 21. marca do 30.
aprila 2013.

InSpirovat sa
mbzete vySe 2 100
EKObodmi, ktoré st uz na Eko-
mape uverejnené a sU
zaradené v kategoériach
Priroda, Organizacie,
Biospotrebitel,
Odpady, Stavby,
Permakultura a Iné.
Eko-mapa Slovenska
existuje od roku 2010
a na jej tvorbe sa
podielali okrem
dobrovolnikov z radov

=KO

MAPA

wewcko-mepazk

strednych

Eko-mapu si mézete
bezplatne stiahnut aj
do svojich mobilnych
telefdnov
prostrednictvom
aplikacie ,Eko-Trace".
Aplikacia je dostupna
na www.eko-mapa.sk.

EKOmiesta pridavajte
priamo na Eko-mape, na
webovej stranke www.eko-
mapa.sk. Ak mate otazky
a pripomienky, piSte na eko-
mapa@zivica.sk.

Jana Kotkova
Ekoporadia Zivica
Vysoka 18,

811 06 Bratislava
kotkova@zivica.sk

ZAWIMAVE UVERY

do 31. 3. 2013

Elena radiny

domacnosti

VYHODNE SPORENIE
= vysoké zhadnotenie nasporenych prostredkoy
* 3tatna prémia a2 66,39 € ore kafdého

UNIKATNE POISTENIE
= poistite si dom, byt alebo zariadenie

Kancelaria obchodnych zastupcov

Prvej stavebnej sporitelne, a. s.

+ Lvery na byvanie uZ od 1 % roéne

stavebny Uver uz od 2,9 % radne
medzidvery aj bez predchadzajuceho sporenia

* cporenic pre deti a) pre senioroy

* poistite seba alebo vasich blizkych

Bli

Mgr. Petra Haladekova
eduica PSS, a. s.
$. Moysesa 65, Ziar nad Hronom

oblastn:

tel. 0905 717 912,
petra.haladekova@fopss.sk

Konzultacie mo#né

aj u Vas doma.

ariklad - witka dverw 50 000 £, nasporard sama: 25 020 €, hodrliaoe Dl 50, Modeioesr - orakoed sadzbaa 1% 0, a,, wylkasplalay: £1,87 s, polil splatok. 5, RPN 4,90 %.
Savebny Owor - urokesd sadzha 4,58 & oooa wpikasplitop: i00 et potel sphitok: 100, RPMN: B b6 %, poslodna splatha: 210,97 € Coleo do basplatmosti: 108 mes., celkova
Ciastha: %8 496/,381 €, Poplatky - vedenie Gl 128 € spracovanie avang: b1 €, nizikove bivo e poishenies 2 Emes,, zralecky posudok: 130E zapis zalodnéles grava; Bb £,

e informacie Vam rada poskytne:
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V tento den si krestania po
celej planéte pripominaju sviatok
Zjavenia Pana Troch kralov.
Patri k najstarS$im krestanskym
sviatkom, ktory sa slavi

od 3. storoCia.

Ide o denf, kedy sa na oblohe
objavila hviezda oznamujiuca
narodenie Bozieho Syna

S ient Vi

Zjavenie Pana (Traja krali) 6. januara

vSetkym narodom. V minulosti
bol tento sviatok spojeny s driom
krstu JeziSa v rieke Jordan, ale
od roku 1969 sa tento den
oslavuje zvlast.

Ako pocas celého viano¢ného
obdobia, tak aj na jeho zaver sa
viazu réozne obydéaje.
Najznamejsie su ,trojkralové

obchédzky“, pocas ktorych
najma mladi chlapci obchadzaju
doméacnosti, su zahaleny
do dlhych bielych koSeli
a na hlavach maju polozené

korunky.
V  kazdej domacnosti
nasledne predvadzaju

trojkrafova hru imitaciu
navstevy Troch Kralov pri
JeziSovom narodeni. Sviatok
Troch kralov sa tiez povazuje
za zaver viano¢ného obdobia.

Aj v naSej obci sme si uctili
tento sviatok. Deti Detského
folklérneho suboru Bukovinka

pripravili velmi pekny program
pod nazvom ,Spomienka
na Vianoce“, v ktorom
predviedli ludové zvyky
od Katariny az po Vianoce
katarinska tancovacka, €arovanie
a vesStenie na Ondreja,

Luciovské obchodzky,
Betlehemska poklona.
Slavnost Troch kralov

umocnili svojim vystupenim
4 spevacky a cimbalova hudba
Hron zo Ziaru nad Hronom,
ktori pritomnym ob&anom
pripomenuli Vianoce viano&nymi
koledami.

Benedikt XVI.

Svaty otec Benedikt XVI. sa 11. februara rozhodol
odstupit zo svojho dradu. Miesto Petrovho nastupcu je
volné od 28. februara az do zvolenia nového papeza.
Na vykonavanie tejto funkcie je potrebna nielen sila ducha,
ale aj sila tela, ktora uz 86 ro€nému svatému otcovi chybala.

Mgr. Maria Mala

Svet ma nového papeza

Stal sa nim kardinal z Argentiny Jorge Mario Bergoglio.
Papez FrantiSek zacal svoj pontifikat netradi¢ne, ozelel
limuziny a na veceru do vatikanskej rezidencie odiSiel
kyvadlovym autobusom. A najma je to ponfitik, ktory srsi
humorom.

Gesta, ktorymi si ziskal davy veriacich:

Skromné oblecenie

Bez zlatého kriza

Prosba o modlitbu za Benedikta XVI.

Sklonenie sa pred veriacimi

Trochu plachy ¢&i hanblivy pozdrav

Priamost, Spontannost,

Prirodzenost a jednoduché slova

Dobra nalada

Vybral si skromné meno
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Nasi jubilanti

EmiliaHUDECOVA

Dlhoroéna riaditelka
a ucitelka naSej
zakladnej $koly, pani
Emilia Hudecova, sa
nedavno doZila krasnej
sedemdesiatky.
Pri tejto prilezitosti
sme sa vratili o par
rockov spat a spolo¢ne
sme si zaspominali.

Pani Milka pochadza z obce Prochot, kde
navstevovala 1. - 5. ro¢nik zakladnej $koly, 6. -
8. roénik absolvovala v Hornej Zdani. Jej
vyshivanym povolanim bolo ucitelka zakladnej
Skoly a preto iSla Studovat na Pedagogicku
Skolu do Lucenca, kde aj Uspesne zmaturovala.
Jej prvym ucitelskym miestom sa stala obec
HruSov. Zacala ucit na plnoorganizovanej
zakladnej skole pre 1. - 9. roénik, kde sa jej
velmi pacilo. Boli tu svojrazni, srdeéni, pracoviti
a Uctivi ludia, ktori si pracu ucitela velmi vazili.
V sucasnosti sa kazdoro¢ne v tejto obci kona
folklérna prehliadka s ndzvom Hontianska
parada.

Pani Milka, ako ste sa dostali do
nas’gi Qhﬂe,

ISla som za manZelom, ktory bol Lutilcan,
Zialbohu pred 5 rokmi umrel. Najskér som ucila

13 rokov v Slaskej, na Zakladnt Skolu v Lutile
som prisla v roku 1975 a mala som tu milt
kolegyriu, zosnulu Helenu Osvaldovd, s ktorou
sa mi velmi dobre spolupracovalo.

Aké aktivity st bili v tej dok
Ziakov?

Chodievali sme do skoly v prirode: Prasnik
pri Piestanoch, Tatranska Kotlina, Tatranska
Lomnica, Remata, Pocuvadlo, Tisovnik,
Slovenské Lupda, ... Ziaci spoznali kus
Slovenska.

Skola organizovala vylety, exkurzie,
navstevu muzei, navstevovali sme divadelné
a filmové predstavenia v Ziari nad Hronom.
Zakladna umelecka Skola nam robila vychovné
koncerty, kde Ziaci ziskavali vztah ku klasickej
hudbe, tancu, spevu...

Vela sme robili pre obec. Zacinalo to
programom k vyrociu SNP v auguste, potom
prisiel mesiac ucty k starsim, mesiac
priatelstva so Sovietskym zvdzom, Mikulas,
MDZ, mesiac lesov, MDD a koncoroény vylet,
ktory sme robili nielen pre Ziakov, ale
ipre rodicov.

Pomedzi to sme organizovali vychddzky
zamerané na vlastivedu, prirodovedu
a dopravnu vychovu.

Prezili ste vacésinu Zivota v Lutile,
mdte tu vela priatelov?

Zosnula p. ucitelka Maria Mikusova zaloZila
spevédcku skupinu, kde sme si vSetky Clenky
velmi dobre rozumeli. V nasich krasnych
krojoch sme sa kaZdoroCne ziucastriovali
vystupeni folklérnych suborov na Podhori.
Do lutilskych krojov nas obliekali Paulina

Kaninova a Terézia Jonasova, ktoré nds uZ tieZ
opustili. S clenkami tejto spevackej skupiny sa
velmi rada stretdvam. TieZ mam kamaratky
v zbore Magnificat, kde som par rokov pésobila.

- - - P -

ucitelom prejavovana vécésia ucta.

V sucasnej dobe su rodicia velmi pretaZeni
svojimi viastnymi aktivitami, robia svoju viastnu
kariéru a nezostavaju im sily venovat sa svojim
vlastnym detom.

Prichddzaji zo zamestnania do rodinného
prostredia vyCerpani, nervdzni...Hekticky
spbsob Zivota je velmi narocny na psychiku
a v takomto napaéti ni¢ nefunguje dobre. Dieta
potrebuje pohodu, najmé v rodinnom prostredi.
Ak rodi¢ obviriuje ucitela, dovoli si to aj jeho
dieta, ak rodi¢ hfada na ucitelovi chyby, bude
to robit tieZ jeho dieta a tak to pokracuje.
Rodina je zaklad vychovy dietata a mudri
rodicia to vedia.

Co robite v déchodcovskom veku?

Volny cas najradSej travim c&itanim
Zivotopisnych knih, romantickych romanov,
casopisov, poc¢as sezdny oblubujem préacu
v zdhrade, rada sa stardm o svoj rodinny
dom...Vykon rokmi klesa a vela aktivit sa uz
neda zvladnut, ale pred par rokmi som este
spievala so spevokolom p. ucitela Imrisa.

Mila pani Milka, cela redakcia nasho
casopisu Vam zela vela zdravia, Stastia,
Bozieho pozehnania a uréite sa pripaja
cela nasa obec k blahozelaniu k Vasej
sedemdesiatke.

Dakujem za rozhovor.
Mgr. Maria Mala

Co sa deje v Senior klube Zamatka

nuari tohto rok tretol vybor kil ripravil vyr
uskutoénila 27. januara v sale kultirneh mu.

nu élensku sch

Na vyroc€nej ¢lenskej schbédzi
predsednicka pani Maria
GaS8parikova informovala
o akciach ktoré sa v priebehu roka
2012 uskutoc¢nili, ktoré ulohy sa
splnili. Ekonémka OZ p. Velka
oboznamila ¢&lenov a hosti
s hospodarenim, kolko finanénych
prostriedkov usporili a kolko minuli.
V dalSej casti schoédze
predsednicka informovala
o akciach, ktoré vybor klubu
naplanoval na rok 2013.

Na vyro¢nej schddzi sa
k pritomnym prihovoril aj pan
starosta Jan Pruzina, ktory
podakoval seniorom za ich ¢innost,
ako sa zapéjaju do skraslovania
namestia, za Upravu priestranstva
na krizovatke pri kultrnom dome.

Vyro€na schbédza sa niesla
v prijemnej atmosfére, ¢lenovia sa
porozpravali pri dobrej veceri a ako
odmena pre pritomnych bola
tombola, ktoru pripravili ¢lenky
vyboru Zamatka.

Senior klub Zamatka ma uz 83
¢lenov. Na rok 2013 si naplanovali
bohaty program. Udrzat v dobrom

dome, aby aj tohto roku rozkvitol.
Starat sa o zelené a kvetinové
miesta na namesti, do budicna
chcu skultarnit dalsi zaburineny
priestor a vysadit bylinkovu
zé&hradku. Clenky klubu, ktoré maj(i
zalubu v ruénych pracach sa
stretavaju 2-krat do tyzdna,
v stredu a nedelu, v klube, kde
vyrabaju rézne rucné prace, ktoré
potom predavaju na Lutilskom
jarmoku alebo pri inych
prilezZitostiach. Spolu s Osvetovym
strediskom Ziar nad Hronom
chodia niektoré ¢lenky ucit deti
zruénost v ruénych pracach. Takto
navstivili ZS v Jastrabej, Trnavej
Hore a Cirkevnt ZS v Ziari
nad Hronom.

Dalej vybor pre ostatnych &lenov
pripravil prednasku ,Ako
predchadzat urazom a ako sa
poistif.“ PrednaSku spravila
Ing. Kucharikova z poistovne
Wastenrot a. s. Zvolen. Vypoculo si
ju 12 &leniek. V marci, v tyZdni
mozgu, si 15 ¢leniek vypoculo
MUDr. Zinu Kostanovu, ktora im
prednasala na tému ,Ako si udrzat

stave ostrovéek pri kultirnom

mozog v dobrej kondicii“.

Pri tejto prilezitosti im p. Jana
Kubikovéa z RUVZ Ziar nad Hronom
zmerala tlak, cholesterol, silu
dychu. Na konci prednasky si
UcGastnicky vykonali testy paméti,
a v8etci boli spokojni.

Senior klub i nadalej chce
spolupracovat s OZ Lutilienka,
s ICM pri akciach s detmi
a mladezou. Tak isto ako
v minulom roku aj v tomto vybor
zabezpedi zajazd na divadelné
predstavenie. NajblizSie organizuje
zajazd na zahradkarsku vystavu
do Trencina

tradicii“. Miestnost je uz vybrana
len ju treba zrekonstruovat a potom
zariadovat.

MozZno nie vSetky akcie su tu
spomenuté, ktoré mame v plane.
Verim, Ze sa nam podari splnit to o
sme si naplanovali a eSte aj nieco
naviac, aby sme sa v nasej obci
dobre citili. Prajem nam v8etkym
najma zdravie a potom vSetko
zvladneme.

Maria Gasparikova,
predsednicka SK Zamatka

11. aprila [
s odchodom
autobusu h‘
z Lutily 0 7,00 |*
hod.. Zaujemci
sa mozu
prihlasit na
obecnom
Urade.
Srdcovou
zalezitostou
vyboru
Zamatka je
zriadenie ,lzby
f[udovych
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Pribehy z lutilskych poli a lesov

sa vela rokov chystam napisat pribehy z méjho polovnickeho

lJ;ivota. Nikdy som nemal na to Cas, ale uZ som sa rozhodol a tu je
prvy, celkom z mojich zaciatkov.Prvy diviak a hned toto...

juni roku 1975 som ukon il studium na lesnickej fakulte. Svet bol

zrazu gombicka a uZ mi ku Stastiu chybalo len, strelit diviaka. Viybral
so si zamestnanie na stavebnej sprave v Zarnovici u Stavebného
a lesomelioracného zavodu Banska Bystrica. Este vo februari som chcel
ist robit na vychodné Slovensko, do Ulica na lesny zdvod. Od tohto
zameru ma mama odhovorila velmi rdzne : ,Do Ziadneho Ulica ta
nepustim. Prvé ¢o sa tam naucis bude - hrat karty a pit. Ved tam nerobia
tyZderi pred Velkou nocou a tyZderi po nej*.
Mme som veril, lebo otec tam ucil a neskor riaditeloval na horarskej

Skole v Humennom. Stravili tam niekolko rokov. Poznali pomery

v pétdesiatych rokoch a tak ma presvedCili, Ze je tam tak aj v roku 1975.
Bolo po polovacke na viky, na vychode. Zostavalo mi stredné Slovensko
a z toho Lutila. Aj tak dobre, len sa treba dostat do polovnickeho
zdruZenia. Slubené som mal, Ze po skonceni Skoly, len ma éakala rocna
vojenska sluZzba. KaZdu chvilu som mal dostat povoldvaci rozkaz.
Na spréve v Zarnovici sme pri kaZdej mesaénej uzévierke oslavili
vSetky sviatky domovinou z Klakovskej doliny. Akurét, Ze sme nehravali
karty, ale boli by sa pri nas nieco priucili aj vychodniari. Otec vedel, Ze
som nedockavy a vybavil mi u pdna DragoSeka, Ze ma vezme niekedy
na diviaky. Aj sa stalo.
Rodiéia dostali zo zdvodu SNP poukaz na kupelny pobyt na dva

tyZdne do Sklenych Teplic. Zostal som doma sam. Réno som vstaval
o0 pol piatej a chodil som autobusom do Zarnovice. Bolo to okolo 20.
augusta 1975. Pod Keluhou bolo zasiate Zito, holica. Bolo dost povalené
od burky, stéle prsalo, nedala sa robit Zatva. Drago$ek ma
Cakal pod Keluhou, na kopci, vecer o deviatej. Ked’ sme

del som na skale moZno dve hodiny. UZ mi bolo dlho. Ni¢ som
Sre;evidel, len som pocul v mocarine predo mnou cvachnut, ako ked'sa
vam podari vytiahnut gumak z bahna. Zase ticho. ViydrZal som sediet
este asi pol hodinu. Postavil som sa a pomaly presiel k Zitu. Pocuval
som. Skoro sa mi usi zaspicateli. Pod kopcom v Zite mlaskal diviak.
Jasne som ho pocul ako Zuje a vypliva. Mal som so sebou dalekohlad
10x50. Prezeral som si obilie a hladal diviaka. Obilie bolo tak povalené,
Ze sa cernelo vela flakov, ktoré sa podobali na diviaka. Mlaskanie bolo
iba jedno a z jedného miesta. Zameral som na najtmavsi bod, odkial sa
mi zdalo, Ze vychddza mlaskanie. Konecne sa diviak pohol a ja som si
bol isty, Ze je to diviak. Bolo asi jedendst hodin, skoro polnoc. Rozhodol
som sa, Ze idem strielat, no v puskohlade so zvdésenim 4x som skoro ni¢
nevidel. Mohol som zamierit a vystrelit na povalené Zito. Obzrel som sa
a nad Kriskym héjom Ziara. Vychéadza mesiac. Pockam. Cakanie bolo
nekonecné. Kazdu chvilu som pozeral, raz dalekohladom, raz cez
puskohlad, ¢i sa da strielat. Konecne som videl diviaka v puskohlade. ,,
ESte raz sa pozriem cez dalekohlad aby som vedel, ktorym smerom sa
pohne. Ak necuva, tak tam ma hlavu“ pomyslel som si. ,Aaa.. uZ viem
a teraz rychlo strelit aby sa nahodou neotocil a strelim na makko*.
Zamieril som do jednej tretiny od hlavy a vystrelil. Nocou zaburdcal méj
prvy lutilsky vystrel. Strielal som z kozlice, ktord mi kupil otec. Ved’ som
celkom dobre Studoval a este som hrdval basketbal, tak som si vraj
zasluZil. ZloZil som pusku z pleca a pozeram cez dalekohlad. Ni¢ som
nevidel, len povéalané tmavé flaky obilia. ,Ale ¢o to pocujem?“V obili sa
nieco mece sem a tam. Suchot pét metrov vliavo, zase ticho. Potom zase
10 metrov vpravo. Cakam, Ze po rane pride Drago$ek a poradi mi éo
robit. Po dlhej chvili kri¢im :,, Pdn DragoSek .. Nic. Posvietim baterkou,
ako za dusicky, tym smerom, ktorym odo mria
odisiel. ,Ten chlap zaspal a nepoc¢ul ranu. No

sa stretli opytal sa ma, Ze kde si chcem sadndt. Otec bol

pdr dni predtym pozriet a poradil mi : “Najlepsie ti bude

sediet na tej velkej skale, len si zober volac¢o pod zadok,

aby si nenachladol.”

\/dy, ked sme sa s otcom rozpravali o tom kade p6jde
zver, mali sme orientaéné body a vedeli sme sa

stretniit na Buranovom salasi, Pod Zdari studriou, Pri

nebudem o polnoci vykrikovat pod Keluhou. Ved on
od zimy precitne a pride”.

Spomenul som si ako mi otec hovoril pribeh, ked
iSiel za mesacnej noci pozriet,,Pola Cigariov“do

Obrazku, Murovanej studnicke, ci studnicke na Hline, Valachovej diere
alebo v Agacine. Otec vedel o kaZdej jazvine, kaZdom kalisti a dokonca
poznal vsetky staré duby v Dubrave, na Brezi, alebo v Tupej hore. Ved’
necudo, narodil sa v horarskej rodine. Jeho stary otec a aj jeho otec boli
po dve generécie biskupski hdjnici. V tom case, ked' sa odohral tento
pribeh, otec robil s Dragosekom hutnika. Bolo treba zarabat na Studium,
na dom a hutnici boli v tom case dobre plateni. Do déchodku isli v 55.
roku ako prva kategoria, teda ludia, ktori v zamestnani nechali kus
zdravia. Méloktory hutnik sa doZil 70 rokov.
agosek bol vzrastom pomensi, pracovity a hiZevnaty. UZ ako

dbchodca, dlhé roky robil na druZstve. Z vdacnosti mu druZstvo
davalo zo susi¢ky odpad, ktory mu aj vyviezli do hory kde ukdzal. Za
mladych Cias robil Zanddra a z toho obdobia mal aj zbrane ,talianku*
(vojensku pusku kal. 6,5 x 54) a drétovku, kohttkovu brokovnicu. Ako
jediny z dediny v tom ¢ase choval polovnicke psy. Zveri nebolo zdaleka
tolko, ako je tomu teraz. Boli krutejSie, dlhSie zimy a asi aj viacej vikov
v Kunesove a na Sklenom.
I\Ia otdzku pana DragoSeka, kde si chcem sadnut, som odpovedal: ,Ja

zostanem aj tu na tejto skale"a ukdzal som na velku skalu na vrchole
kopca. Severnym smerom bol les, Keluha s mocarinou a na juh pod
kopcom aZ po cestu do Galou bolo Zito. Pan Dragosek mi ukdzal rukou
smerom na Galov dom ,, Ja si idem sadnut tuto do toho Zita
do prostriedku*. Mal so sebou stolicku-trojnoZku, na ktorej by
neobsedel ani hladny vrabec, ale on vedel ¢o robi. Na strielanie si zobral
brokovnicu, lankasterku. Na diviaky v obili poloval tak, Ze si sadol
do prostred lanu a ked' sa diviaky zacali v obili past, pomaly sa k nim
prikréeny pribliZil. V noci pocut diviaka ako mlaska aj na dvesto metrov,
len ak je obilie vysoké, tak ho nie je vidiet. Strielal z brokovnice, tak ako
za starych &ias. V noci postrielaného diviaka v obili nehladal. ISiel domov
a rano so psami dohladal.

krumpiel, lebo mu tetka Hidikova povedala:
,Stefanko choj pozriet toho divaka, chodi ném do krumpiel “ A ozaj, ked’
vySiel hore Baranom, nad dedinu, popri Ceresni, v krumpliach je volaco.
Este Stastie, Ze nestrielal, lebo volacija tetka tam bola aj s motykou
a kopala v noci krumple. UZ, uz, isSiel zdvihnut pusku a vtom tetka
v kytliach, zohnuta aj s motykou, sa vystrela. Pamétam si jeho slova,, To
bolo od Boha Stastie, Ze som nevystrelil, bol by ju chuderku zabil. Aj ty si
ddvaj na to pozor*.

agoseka nikde. Rozmyslam. ,Mohol aj zomriet, idem ho pohladat

do toho Zita. Ak sa zobudi, uvidi ma v Zite, eSte ma zastrelr.
Do Ziadneho Zita nejdem. No ale ja som pocul Zrat diviaka a o ak on
iSiel k nemu a ja som na neho vystrelil? No na prvej polovacke postrielat
polovnika, tak to som dopoloval. Kde len méZe byt Dragosek? Ak to ¢o
sa hadZe je diviak, tak ma v obili méZe napadnut. Idem do dediny
k Dragosekovi pre psa*, nakoniec som sa rozhodol. Ani neviem ako mi
ubehla cesta do dediny. Stale som si premietal, ved ja som urcite strielal
na diviaka. ,,Urobil som preto vsetko. Cakal som na mesiac. Nemohol
som predsa zabit cloveka. Bol to urcite diviak, na ¢o som vystrelil. Ale kde
je stary ,,? Muky mladého polovnika, aké som si nezasliZil. Mal som prilis
vela informdcii o tom, ¢o vSetko sa méZe stat. Ved pred nedavnom sa
postrielali dvaja bratia v Kremnici. Naco ti je vzdelanie, robota? Ked
vyvedies taku sprostost, Ze postrielas ¢loveka, je po véetkom. Basa,
hanba, je po Zivote.

isiel som k DragoSekovmu domu, otvoril brani¢ku a o ert nechcel,
Dakso mi vybehol na ulicu. Chcel som zobrat skusenu starSiu suku,

ale teraz musim len mladého sedem mesacného psika. DragosSek by ma
vyhresil, Ze mi pes usiel. Dakso bol vydareny bastard, velmi podobny
jagdterierovi. Vtedy nemal este so zverou Ziadne skusenosti. Uviazal
som ho na remeri z pusky a uhdrial o sto Sest pod Keluhu. Cestou som
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rozmyslal, ako na to. Psika som viedol ponad obilie, aby chytil stopu kade
diviak vosiel do obilia. Ked sa potiahol smerom do obilia, pustil so ho. Ako
vbehol do obilia, netrvalo to ani mindtu, zacal hlasit.

Na starého by predsa nebrechal”“pomyslel som si. ,Mam diviaka“.
yfSiel som za hlasom psa. Ked som uvidel psa, zrazu sa obilie rozhrnulo

a oproti mne sa vyrttil diviak. Potiahol sa oproti mne na prednych
nohdch, zadok tahal po zemi. Bol mi skoro po prsia. Uskocil som dozadu.
Nastastie som v povalenom obili nespadol. Nestratil som
duchapritomnost. Posvietil som na diviaka a dostrelil ho do Cela. Diviak
bol streleny vysoko na chrbticu, takZe bol ochrnuty na zadné nohy
a mohol sa iba tahal na prednych nohédch.

| som Stastie. Naradosteny som psika pochvalil a davaj naspét

do dediny. Cestou som rozmyslal ¢i DragoSek v tom Zite spi, alebo

zomrel. Prisiel som do DragoSekov a vy3Se gdnku som zaklopal na okno

a zakrical : ,, pdn Dragosek”. Bolo asi pol druhej v noci. Zavizgala postel
a Dragosek sa ozval : Co sa stalo*?

Preco ste odisli domov bez toho, aby ste mi povedali. Ja som skoro

yyumrel od strachu, Ze som vas zabil. Mam diviaka®“. Tento dovetok

ho Upline prebral a zakrical mi : ,Cakaj, hned sa obleciem, ideme pori.“
Ked' vysiel na podstienku tak mi povedal :,, Vies, ked'iSiev autobus o pol
Jjedonéctej, tak som si spomenuv, Ze pride staré z kipelov. Ked' nebudem
doma, bude sa velmo hnevat, Ze ju neCakam. Tak som mazal domov.
Aby som ta nerusil, Siel som spodkom po ceste od Galu. Nehnevaj sa,
mal som ti poviedat.“

Zobrali sme dvojkolesovu karicku a diviaka, poriadneho maca, horko
taZko cez obilie vytiahli a doviezli do dediny. V obili zostala po nas
povalena cesta, vytvorili sa dva trojuholnikové lany, ako keby tam pristéli
mimozemstania. Domov som prisSiel nad ranom. Bal som sa lahnut si
do postele, Ze zaspim do roboty. Na druhy deri, pred vecerom, mi pan
DragosSek doniesol kus médsa, zbrane a gulu, ktort nasiel v chrbtici.
Zbrane mali 21,5 cm.

Tento pribeh mi bol ponauéenim na cely zivot. Opatrnosti
pri zaobchadzani so zbranou nikdy nie je dost. Je to aj moja
spomienka na velkého polovnika, legendu, s ktorym som
na polovacékach vela zazil.

Ing. Dusan Hronsky

Tohto roku bolo faSiangové obdobie
velmi kratke. Ani sme sa nenazdali a uz
tu bola posledna fasiangova sobota kedy
skupina masiek presla dedinou, aby
pripomenula, Ze sa kon¢i obdobie
veselosti a zabavy. V nedelu uz tradi¢ne
obcianske zdruZenie Lutilienka pripravila
zdbavny program s veselicou

pri dychovke. Tohto roku sa googlilo. Pani
Maria si vygooglila rézne slova a dostala

sa do obrazu. Bol tam horor u doktora
alebo na chate, navstivila pestrd luku a na
nej nahovaracky chrobakov, potom zasla
k Matkovi a Kubkovi, ktori vilu Amalku
ucili tancovat. Kultirny dom v Lutile
navstivila aj znama ,Parti¢ka“ a medzitym
boli tance, ktoré pripravila choreograficky
a aj solo tancovala Mgr. Eva Laskova. Na
zaver programu sa roztancovali chlapi,
ktori ukazali €o v nich je. Program bol

velmi pestry a zabavny. Do tanca hrala
dychova hudba Lutilka
Dakujeme v&etkym uéinkujtcim, ktorf
venovali svoj volny ¢as nacviku tychto
scénok, nie je to jednoduché. Dakujem
v8etkym, ktori prispeli akymkolvek
spbésobom k priprave celého podujatia,
aby dobra néalada prevladla v tomto
faSiangovom obdobi.
Eva Hromadkova
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POVINNOST PLATIT UHRADY ZA SLUZBY VEREJNOSTI
Ddlezité informacie a rady, ako postupovat

Platitel ahrady za sluzby
verejnosti poskytované RTVS
(tzv. koncesionarskeho poplatku) je
fyzickd osoba, ktord je evidovana
dodévatefom elektriny ako odberatel
elektrickej energie v doméacnosti
v odbernom mieste pre spotrebu v byte
alebo v rodinnom dome.

KTO UHRADU NEPLATI

Oslobodeny platitel

Oslobodeny od povinnosti platit
Uhradu za sluZby verejnosti je platitel,
ktory Zije s obcanom s tazkym
zdravotnym postihnutim (TZP), pricom
obcan s tazkym zdravotnym postihnutim
ma adresu trvalého bydliska totoznu
s adresou odberného miesta platitefa.
Uhradu neplatia ani ob¢ania, kiori su
sami osobami s TZP.

Platitel preukazuje narok na
oslobodenie dolozenim kopie preukazu
ob¢ana s tazkym zdravotnym
postihnutim alebo rozhodnutim UPSVaR
0 uznani za obana s tazkym
zdravotnym postihnutim. Odberné
miesta elektriny obéana s tazkym
zdravotnym postihnutim su vSetky
oslobodené. V pripade inej adresy
odberu elektriny, ako je uvedené trvalé
bydlisko na preukaze ob¢ana s TZP,
preukazuje oslobodenie od platenia
dokladom od dodévatela elektriny
s Udajmi odberatela elektriny a adresy
odberného miesta elektriny.

Viacnasobny odber

Uhradu neplati odberatel elektriny
za dalSie odberné miesto elektriny, ak
plati uhradu za jedno odberné miesto.

Narok preukazuje evidenénym ¢islom
SIPO alebo variabilngm symbolom, pod
ktorym plati Uhradu za jedno odberné
miesto elektriny a doloZenim dokladov od
dodéavatela elektriny (nie platobné
doklady SIPO) za v3etky odberné
miesta elektriny s uvedenim odberatela
elektriny a adresy odberného miesta
elektriny (zmluva alebo faktira
s uvedenymi Gdajmi).

Upozornenie: viacnasobny odber
elektriny (platenie dhrady za jedno
odberné miesto elektriny) si méze
uplatnit len odberatel elektriny, ktory je
odberatefom elektriny vo viacerych
odbernych miestach: Odberatel' musi
byt jedna a ta istd osoba - nie je
mozné uplatnit si viacnasobny odber
v ramci rodiny. Ak na jednom
odbernom mieste je odberatel manzel a
na druhom manzelka, nespliaju
podmienky zékona na uplatnenie si
viacndsobného odberu a vznika
kaZdému povinnost platit dhradu za svoje
odberné miesto elektriny.

1.12.2012 a platnom od 1.1.201
V pripade dvoch odbernych miest
elektriny a pri uplatneni si oslobodenia
v jednom odbernom mieste elektriny
zd6vodu osoby s TZP, na dalSie odberné
miesto elektriny nie je mozné si uplatnit
viacngsobny odber elektriny nakolko

platitel nespltta podmienku, Ze za jedno
odberné miesto elektriny plati thradu za
sluZzby verejnosti. V pripade troch
odbernych miest elektriny je jedno miesto
oslobodené, za druhé vznika povinnost
platit dhradu a za tretie odberné miesto
nevznika povinnost platit thradu.

ZNIZENIE SADZBY UHRADY

Déchodca

Platitel, teda odberatel elektriny, nie
¢lenrodiny, ak je poberatefom déchodku,
nema prijem zo zarobkovej &innosti
(déchodok nie je prijem) a neZije s inou
osobou s prijmom zo zarobkovej ¢innosti,
ma narok na znizenl sadzbu uhrady na
2,32 €, ak narok preukaze kopiou
rozhodnutia o poberani déchodku
a Cestnym vyhlasenim, ze nema prijem
a nezije s osobou s prjimom (doklady
netreba overit na matrike).

Rozdiel v zakone  platnom
do 31.12.2012 a platnom od 1.1.2013

ol loviéna 2t

Do 31.12.2012 mohol platitel
poberajici déchodok pracovat a mal
narok na sadzbu Uhrady v polovicnej
sadzbe OD 1.1.2013 NEMA NAROK NA
POLOVICNU SADZBU, TEDA MUSI
POZIADAT vyberatela Uhrady - Rozhlas
a televiziu Slovenska o ZMENU
SADZBY NA PLNU, t,. na 4,64 €.

Poberatel davky v hmotnej nudzi

Platitel, teda odberatef elektriny, ktory
je poberatefom davky v hmotnej nudzi
alebo je osobou spolo¢ne
posudzovanou, ak poberanie davky
preukaze potvrdenim z UPSVaR, ktoré
obsahuje, odkedy je poberatelom davky
a poberanie davky nadalej trva, ma narok
na znizenie sadzby Uhrady na 2,32 €.

DOKLADY PREUKAZUJUCE
NAROK

Oslobodenie Kopia preukazu obéana
s tazkym zdravotnym postihnutim alebo
rozhodnutie o uznani za obana
s tazkym zdravotnym postihnutim, meno
odberatela elektriny v danom odbernom
mieste, evidenéné ¢islo SIPO (ak platitel
ma pridelené) a rodné ¢islo, ak nie je
uvedené v dokladoch

Viacnasobny odber: Képiou
dokladov od dodavatela elektriny za
v8etky odberné miesta elektriny,
v ktorych je uvedeny odberatel elektriny
a adresa odberného miesta elektriny (nie
platobné doklady SIPO)

Poloviéna sadzba-Dochodca kdpia
rozhodnutia o poberani déchodku
a Cestné vyhlasenie, Ze déchodca nema
prijem zo zarobkovej ¢innosti a neZije
s 0sobou s prijmom zo zarobkovej
¢innosti (dochodok nie je prijem).

Hmotna nudza potvrdenim
z UPSVaR, ktoré obsahuije Udaj, odkedy
je poberatefom davky a poberanie davky
nadalejtrva L

POVINNOST PREDLOZIT
DOKLADY

Doklady predklada platitel, ktory si
uplatnil oslobodenie z dévodu TZP,
neplatenie z dovodu viacndsobného

odberu alebo zniZenie sadzby Uhrady
z dovodu poberania déchodku alebo
davky v hmotnej nddzi, ktory
nepreukazal narok na ulavu
vyberatelovi uhrady, t. j. RTVS.
UPOZORNENIE: Doklady
predloZené pracovnikom pdst
v minulosti, teda do 31.12.2012 alebo
formulére (prihlaska, zmena
a odhlaska) overené pracovnikmi
post a zaslané do 31.12.2012 do
RTVS, s.r.o., v zmysle zdkona
340/2012 Z.z. nie je preukazanie
naroku vyberatelovi. To znameng, ze
je potrebné do 30.6.2013 preukazat
narok vyberatelovi uhrady képiami
dokladov.
Képie dokladov treba poslat
najneskor do 30. juna 2013 na adresu:

RTVS, Odbor vyberu uhrad,
Mlynska dolina, 845 45 Bratislava
alebo na emailovi adresu:

uhrady @rtvs.sk

RTVS spustila infolinku na pomoc
ob&anom v stvislosti s thradami
RTVS dnes spustila infolinku na
pomoc ob¢anom, ktori si uplatriuju narok
na Ulavy z platenia dhrady za sluzby
verejnosti poskytované RTVS. Infolinka s
telefénnym ¢islom 18288 je k dispozicii 7
dnf v tyzdni od 8.00 do 20.00 hod.

Generalny riaditel RTVS Véclav Mika
zaroven poziadal o pomoc pri
komunikdcii s obanmi ZdruZenie miesta
obci Slovenska (ZMOS). RTVS
vypracovala manual, ako postupovat pri
uplatfiovani narokov na rézne typy dfav,
ktory budd mat k dispozicii aj
samospravy. Manuél bude zverejneny aj
na internetovej stranke uhrady.rvs.sk

RTVS zriadila avizovanu infolinku na
zefektivnenie komunikacie s verejnostou
v suvislosti so zakonom o Uhrade za
sluzby verejnosti poskytované RTVS
platnym od 1. janudra 2013. RTVS minuly
tyzden informovala, Ze vzhfadom na
neprimerané tazkosti, ktoré maju
prevazne dochodcovia a osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim pri uplatriovani
narokov na rbzne typy ulav, bude
tolerovat predkladanie pozadovanych
dokladov aZ do 30. jna 2013.

Obcéania, ktori v tejto lehote preukazu
svoje naroky na dfavu, ziskaju tuto Ufavu
spatne od zaciatku roka 2013. Po tomto
termine uz nebude mozné so spatnou
platnostou akymkolvek spésobom
uplatriovat predmetné Ulavy.

Potrebné doklady je mozné dorucovat
aj v elektronickej podobe na emailovi
adresu uhrady@rtvs.sk.

PO ZYV

ANKA

Slovensky Cerveny kriz, (izemny spolok v Ziari nad Hronom so sidiom
v Slaskej organizuje Opatrovatelsky kurz 226 hodinovy s praxou
a akreditaciou platnou aj v zahranici. Absolvent uvedeného kurzu bude
spifiat podmienky, aby mohol poskytovat opatrovatelskt sluzbu
v domacnostiach, pripadne v socialnych zariadeniach, ale aj v zahranici.
V pripade, Ze je nezamestnany a ma chorého rodinného prislusnika,
o ktorého sa bude starat po absolvovani kurzu méze na neho poberat

finanénu podporu za opatrovanie.

Cena kurzu je 250 €. Uhrada je moZna aj

na splatky. Kurz je ¢asové rozloZzeny podla
zloZenia uc¢astnikov. Zacina sa 08.04.2013
a ukoncenie je 17.05.2013. Nie je rozvrh stanoveny
kazdy deri rovnako, niektoré prednasky su doobeda
aniektoré v poobednajSom Case, pripadne od 8.00
do 18.00 hod. a potom dal$i deri je volny. Sucastou
kurzu je aj prax v socialnom zariadeni. Prax je

prispdsobena podla trvalého bydliska U€astnika kurzu.

Zaciname 8. aprila pondelok o 8,00 hod. v zasadacke Nemocnici
s poliklinikou na 5. poschodi v Ziari nad Hronom V pripade zaujmu
o absolvovanie kurzu je potrebné, aby ste do 04.04.2013 uhradili ¢ast
100 € v hotovosti do pokladni SCK, alebo na &islo Ggtu 2532422/0200,
variabilny symbol je Va§ datum narodenia. Pripadne mdZete hotovost
100 € doniest 08.04.2013 v prvy deri kurzu. Cell sumu je potrebné
uhradit do skon&enia kurzu t.j. do 17.05.2013.

Zaroven pozadujeme vratit aj vypisanu prihlasku. Do zacatia kurzu je
potrebné vybavit si u svojho obvodného lekara zdravotny preukaz. Ten
je potrebny, aby ste mohli absolvovat prax v socidlnom zariadeni.

So sebou si treba doniest ob&iansky preukaz, zdravotny preukaz,
maturitné vysvedcenie, pripadne vysvedcenie o svojom najvy$Som
vzdelani. TeSime sa na Vas! S uctou

Alica Jasenakova
riaditelka
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Nedovolme mozgu, aby zlenivel!

TyZdei mozgu - Alzheimerova choroba

V dnnoch 11. - 17. marca 2013 prebiehal uz 6. roénik uspes$nej celosvetovej akcie ,Tyzden
mozgu*, ktorej ciefom je upriamit pozornost verejnosti na l'udsky mozog , jeho schopnosti

a zranitelnost.

V Slovenskej republike je akcia
iniciovana Slovenskou
Alzheimerovou spolo¢nostou,
Nadaciou MEMORY, Centrom
Memory \Y spolupraci
s  Neuroimunobiologickym
ustavom SAV. Aj na$ Regionalny
urad verejného zdravotnictva
v Ziari nad Hronom sa uZ niekolko
rokov zapdja k tymto aktivitam
formou prednasok pre verejnost
mladSiu i starSiu, organizovanim
vyjazdovych aktivit poradne
zdravia, dna otvorenych dveri na
RUVZ ai.

Zopakujme si nie¢o o0 mozgu
a pamati.

Ludsky mozog s véhou cca 1,5
kg s priblizne 100 miliardami
nervovych buniek je centrom
v8etkych Zivotnych funkcif
(pozornost a koncentréacia,
myslenie, orientacia, re¢, pamat),
riadi naSe schopnosti, vedomosti
a zruc€nosti, reguluje néas
zdravotny stav. KaZdd ludska
¢innost podporuje vytvdranie
vybeZkov nervovej bunky a vdaka
tomu sme schopni udit sa
a pamdtat si. Mozog pozostava
z dvoch polovic (hemisfér).

Prava mozgova hemisféra
umelecka, tvoriva, vnima
informéacie celistvo (embcie,
intuiciu, priestorové vnimanie,
kreativitu, abstraktné myslenie,
predstavivost). Posilriuje ju tanec,
spev, kreslenie a tieZ rézne
meditacné cvicenia ako napr. joga.

Lavd mozgova hemisféra
analyticka vnima informacie
analyticky. Jej ulohou je

posudzovanie, analytické
myslenie, verbalna komunikécia,
logické a racionalne myslenie,
vola, iniciativa a senzorické
schopnosti. M6Zeme ju posilnit
lustenim hadaniek, sudoku,
kriZoviek a vedenim debaty.
Funkcia pamate spociva
v prijimani a uchovavani informacii
a ich vyhladavani v ¢ase potreby.
Kratkodobd paméat ma mald
kapacitu, trva 2minuty az niekolko
dni a zavisi od kvality zmyslovych
organov. Tu je doblezity pre jej
zlepSenie tréning paméati. Cvicit ju
méZeme pamdtanim si
telefénnych éisel, mien ludi,
s ktorymi sa stretavame alebo
zoznamu nakupu. Dlhodoba

pamét ma tri formy. Proceduralna
pohybova pamat, ktora zahfiia
chédzu, $port, nasobilku, re¢
a pod. Epizodicka forma-
predstavuje udalosti prezité
v ur¢itom ¢ase na urcitom mieste.
Sémanticka forma - hovori
o pochopeni vyznamu slov,
nazvov predmetov
a vedomostiach Cloveka.

Pamat budujeme uZ od Utleho
detstva, najvyssia je
v produktivnom veku a pocas
Zivota, s pribudajucim vekom,
klesa. DélezZité je udrZiavanie
a zvySovanie kapacity paméte
prijimanim novych informéci.

Co je Alzheimerova choroba?

Alzheimerova choroba (ACH) je
velmi pomaly sa rozvijajuce
degenerativne ochorenie mozgu,
ktoré vedie k zaniku nervovych
buniek a nervovych spojeni.
Postihuje predovSetkym tie Casti
mozgu, ktoré su dbleZzité pre
pamat, myslenie a rozumové
schopnosti. Ak sa pamat
a rozumové schopnosti narusili do
tej miery, Ze Clovek uz nedokaze
bez pomoci zvladat kazdodenné
situacie, hovorime o demencii.

Alzheimerova choroba zacina
nenapadne, pozvolne sa rozvija
v priebehu niekolkych rokov. Je
najcastejSou formou demencie.

€o hovoria
a prognozy?

Podla Svetovej zdravotnickej
organizacie je Alzheimerova
choroba jednym z desiatich
hlavnych smrtelnych ochoreni
[udstva. V suCasnosti je na svete
24 miliénov ludi postihnutych
ACH, pricom kazdoroc¢ny prirastok
je 4 a pol milibna novych pripadov.
Podla predpokladov sa pocet fudi
trpiacich demenciou
Alzheimerovho typu kazdych 20
rokov zdvojnasobi. Vo vyspelych
krajinach vzrastie pocet chorych
do roku 2040 o 100%,
v rozvojovych dokonca az
0 300%. Vyskyt ochoreni narasta
s vekom, vyskumy vSak
potvrdzuju, Ze toto ochorenie sa
v niektorych pripadoch zaé&ina
okolo tridsiateho roku Zivota.
V Eurépe ACH a pribuznymi
ochoreniami trpi 7,3 miliénov fudi.
V roku 2040 bude nimi trpiet 11

Statistiky

miliénov Eurépanov.
Na Slovensku bolo v roku 2008
priblizne 60 000 pacientov s ACH
a pribuznymi ochoreniami (o tato
skupinu sa stara priblizne 100-150
tisic rodinnych prisluSnikov
a opatrovatelov), predpokladany
pocet postihnutych v roku 2040 je
180 000 pacientov.

Rozoznajme ju véas.

Medzi prvé varovné signaly
tohto ochorenia patri zhorSovanie
pamati, zabudanie nedavnych
udalosti, mien, neschopnost
rozpoznavat zndme miesta
a neschopnost orientovat sa
v Case. Porucha pamaiti je
zakladnym a zvacésa prvym
priznakom ochorenia, rec¢
a usudok byvaju postihnuté
neskér Prvé priznaky ACH
pripisuju postihnuti alebo ich
pribuzni starnutiu, stresu alebo
depresii. Stresova udalost len viac
zviditelni priznaky existujuceho
ochorenia urychli jeho prejavy
(napr. Uraz, pobyt v nemocnici,
operacia a i.). Ako prvy priznak
ochorenia sa objavuju tazkosti so
spravnym pomenovanim
predmetov, zjednoduSovanie reci,
¢i pouZivanie stereotypnych viet.
Schudobnie abstraktné myslenie
i schopnost racionalne uvazovat.
épecifickym prvkom je zmena
osobnosti apatia, strata zaujmu
o okolie, izolacia. (povahové
zmeny, strata zaujmu o pracu,
koni¢ky, podozrievavost,
problémy so zvladanim predtym
beznych ¢€innosti, zlyhavanie
v posudzovani a rieSeni
jednoduchych uloh, neraz sa
nadmerne zvyraznia negativne
povahové €rty z minulosti, ako
nutkavé konanie, agresivita,
pokojni, ovladajuci sa fudia
zacginaju byt impulzivni,
neznesitelni, neraz dokonca
nasilni). Poruchy paméti ¢asto
sprevadza depresia
z uvedomenia si neschopnosti
zvladat vlastny Zivot i odkézanost
na inych. M6Ze sa objavit nepokoj,
strach z okradania, pocity
opustenosti, obdobia vybuchov pri
rozhovore, nemotivovany pla¢
alebo nasilné spravanie. Jednym
z najzavaznejSich priznakov su
poruchy spanku. Postihnuty
Y noci nespi, bludi

po miestnostiach, presvedéeny
Ze je Cas obeda alebo vychadzky
a doZaduje sa ich.

V strednej faze ochorenia
prestava postihnuty chapat nové
informacie, nezriedka sa strati
i v znamom prostredi. Ma
porusSenu dlhodobu pamat, aj ked
ju este Uplne nestratil. Je ohrozeny
padmi, ziada pomoc pri beznych
¢innostiach (umyvani, obliekani,
jedeni). Pohybuje sa v8ak bez
pomoci a vacsinou aj stravuje.
Neskodr pridu skraty v spravani
i uaplna cCasopriestorova
dezorientécia.

V pokrocilom §tadiu ACH
postihnuty prestava chodit,
vykonavat bezné Cinnosti, je
inkontinentny. Kratkodoba
a dlhodoba pamat sa uplne
vytratila. M&ze sa pridruZit strata
komunikéacie, najma slovnej.
Zhorduije sa prehitanie, zvy$uje sa
riziko komplikacii, ako su
podvyZiva, dehydratacia, infekéné
ochorenia.

Alzheimerova choroba ma
rozliény priebeh i dobu prezivania.
Postihnuti preZivaju od dvoch do
dvadsat rokov, v priemere
najcastejSie od osem do desat
rokov.

Rizikové faktory
Alzheimerovej choroby:

Z neovplyvnitelnych rizikovych
faktorov su to zZenské pohlavie,
geneticka zataz - pozitivna rodinna
anamnéza (vyskyt ochorenia
v rodine), vek (vyskyt ACH stlpa
s vekom)

Z ovplyvnitelnych rizikovych
faktorov su to Urazy hlavy, spojené
najmé so stratou vedomia,
vzdelanie, u osdb s niz§im
vzdelanim je zvy$ené riziko
rozvoja ochorenia, vysoky krvny
tlak, zvySena hladina cholesterolu,
poruchy prekrvenia mozgu tzv.
,mozgova skler6za“ ako
urychlovace nastupu priznakov
ochorenia.

Jednou z preventivnych
opatreni pred ACH je potreba co
najviac zniZit ovplyvnitelné
rizikové faktory spravnym
Zivotnym Stylom (zdrava vyZiva,
dostatok pohybu), udrZiavanie
hodnoty cholesterolu, krvného
tlaku vo fyziologickych hladinach.

(Pokra¢ovanie na 10. str.)
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Co je nové

néil

v Lutilskom futbale?

vk z teSime n
f

Odohrali 6 zapasov ktoré,
okrem jedného, vyhrali. Prehrali
len so ziarskou
osemnastkou. Okrem
zapasov mali aj kondi¢nu
pripravu a da sa povedat,
Ze sa to na niektorych
hraéoch aj odzrkadlilo,
dufajme, Ze im to vydrzi aj
v sutazi.

Okrem toho, Ze sa
hragi pripravovali futbalovo na
jarnu cast sutaze pri€inili sa aj
o skultirnenie priestorov,
v ktorych sa budu pocas sutaze
zdrziavat a to Satni a ostatnych
priestorov socialnej budovy.

Vymalovali Satne, chodbu,
klubovriu, bufet, rozhodcovsku
miestnost, vymenili vypinace,
vymenili Zlaby, dali spravit napis
a namontovali ho na ¢elo budovy,
realizovali rekons§trukciu
pomocného ihriska. Na tychto
pracach sa podielali vo velkej

miere, okrem uZ spomenutych
hraov a prezidenta Jaroslava
Vitteka, Peter Kfiazko

a tréner Milan
Spodniak.
Vdaka im za

vykonanu pracul!
Prezident klubu sa
tymto chce podakovat
aj v8etkym
sponzorom, ktori
materidlne alebo finan¢ne
pomohli pri tejto rekon&trukcii.

Upozornenie

Prezident OSK p. Vittek prosi
drZitelov koni a psov, aby
nepouzivali pomocné futbalové
ihrisko na vencenie svojich
milacikov. PretoZe je to
futbalové ihrisko, a nas$i futbalisti
ho vyuZivaji na tréningy, nie je
vhodné ked' su tam exkrementy od
zvierat alebo urobené jamy.

Dakujeme!

Tyzdenh mozgu
- Alzheimerova choroba

(Dokonéenie z 9. str.)

Ako si chranit mozog?

Pomdézu nam ochranné
faktory Alzheimerovej choroby
- staly tréning pamati,
zvySovanie vzdelania, dostatok
vitaminov E,C,B, prevencia
Urazov- najma hlavy.

Takisto ako svalové bunky
potrebuju fyzickd aktivitu na
udrzanie kondicie, tak aj nervové
bunky potrebuju byt neustale
aktivne, aby sa tvorili nové
vybeZky a spojenia medzi nimi. Ak
sa budeme vyhybat psychickej
aktivite a len pasivne prezivat
kaZdodenny Zivot, bunky zoslabnu
a nakoniec zahynu.

Zhorsenim pamati trpi po
patdesiatke takmer polovica
fudi, po sedemdesiatke uz tri
Stvrtiny. Problémy s pamatou ale
maju ob&as aj mladSie osoby,
vratane Ziakov a Studentov.

Dnes vieme, Ze pravdepodobne
jedinym Géinnym preventivnym

prostriedkom proti
predéasnému starnutiu mozgu
je tréning poznavacich funkcii,
ktory buduje ,dusevnu rezervu®.
Precvicovanie mozgu je
potrebné robit v kazdej Zivotnej

etape, no najma vtedy, ked

zacne clovek starnut. KaZdy deri
si najdime cas na aktivity, ktoré
udrZiavaju nas mozog
v pohotovosti. M6Ze to byt Citanie
knih, ldstenie krizoviek, hry ako
scrabble, bridZ alebo pexeso,
vzdelavanie sa v problematike,
ktora nas zaujima, komunikovanie
- rozhovory s inymi ludmi.
Skupinovy tréning paméti méZe
byt prijemnou zdbavou medzi
rovesnikmi, sp6sobom ako si
zdvihnut sebavedomie, uZitocnou

prevenciou prirodzeného
zhorSovania paméti, ktoré
prichadza vekom, resp.
prevenciou Alzheimerovej
choroby.

MozZnost vylie€enia ACH dnes
esSte nie je, su vSak k dispozicii

Jubilanti - v mesiaci januar az marec 2013

50-roéni
Roman Miku$
Milota Debnarova
Helena Stranidkova
Jarmila Kondelova

60-roéni
Michal Malatinec
Lubomir Lancko
Vladimir Pruzina
Jan Berio
Vojtech Gretsch
Emilia Reichmanova

65-roéni
Kamil Pacalaj
Ondrej Poliak

Vladimir Kruzliak

85-roéni
Rudolv Kretik
Jan Imris

Matilda Minkova 90 rokov
Alzbeta Holosova 90 rokov
Rozalia ImriSova 88 rokov
Julia Weissova 87 rokov

Podakovanie
Prislo to tak zrazu,
necakane,
a nadeje na Zivot uz niet,
zostalo prazdne miesto
v dome
a par nedokonc&enych viet...

MUDr. Marian Brestovansky Gitime obrovsky smutok

Maria Tisovcikova

70-roéni
Milan Tatar
Kamil Tesak
Emilia Hudecova
Marta Cierna

75-roéni

Méria Zfiavova
Anna Muzikova
Dagmar Kollarova

a zial,
zrazu ni€ nie je také, ako
dosial.

Dna 6. februara 2013 nas
vo veku 70 rokov opustil
nas milovany manzel, otec
a stary otec

Rudolf Babiak

Dakujeme véetkym, ktori sa
snazili zmiernit nas velky
Zial.

L g L e

lieky, ktoré méZu zmiernit priznaky
a zlepSuju kvalitu Zivota
postihnutych, ako aj rodinnych
prisludnikov. Okrem
medikament6znej liecby je velmi
ddleZita aktivizacia chorého.

Cim skoér sa choroba rozpozna,
¢im skor sa zahdji liecba, tym
vacsia je Sanca na zmiernenie jej
priebehu.

Vyskusajme si Silu mozgu

Pocéas dvoch minut si skuste
zapamatat tychto desat slov v
poradi, v akom idu za sebou:
bonbén - hlava - medved -
farma - prsten - macka - Jana -
nahrdelnik - devat - pero.

Teraz tento zoznam zakryte.

Potom slova povedzte najprv za
sebou ako nasleduju, potom v
opacnom poradi. Aké bolo siedme
slovo v poradi?
Dalej u kazdého slova pouzite
rdzne pripomienky, ako napriklad:
Bonbén je u mna jednotka. Dve
hlavy su lepSie ako jedna. Tri
medvede, to je skvely pribeh. Na
farme su Styri zvierata. Pat
prsteriov na pat prstov.

ktoré chcete nakupit atd.)

Initiatives, www.dana.org.

Zdroj:www.alzheimer.sk

Teraz uz isto viete, ako na to...
Skuste to znova s inymi slovami!
MbzZete to vyuzit v beZznom Zivote
(pamatanie si zoznamu potravin,

Volne preloZené z anglického

originéalu ,It’s Mindboggling!“so
zvolenim Dana Alliance for Brain

http:/www.alzheimer.sk/cen

trum-
memory/sluzby/treningy-

pamati/ako-si-zachovat-funk

cny-mozog.aspXx)
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MUDr. Zina Kostanova
Oddelenie podpory zdravia
RUVZ Ziar nad Hronom



