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M/y mlady Lutiléan,
Lutilcanka

Od posledného vydania
nasich dedinskych novin
ubehlo uz vela casu, no ak
médm pravdu poveda , dlho som
rozmyslala nad tym, ¢o vam
mém do tychto par riadkov
napisa . V poslednom case
som dlhé hodiny stravila na
internete, kde som hladala
nielen informacie, ktoré som
potrebovala do S$koly, ale
taktieZ inSpiraciu pre tento
c¢lanok.
A si Vds uZ nebavi pocuva
samé dobre mienené, tak
trosku filozofické, rady do
Zivota. Mate pravdu, o takychto
veciach som vam toho uz
napisala dos . Tak som sa teda
rozhodla, Ze v tomto vydani
Lutilského pramernia vam
porozpravam nieco iné.
']ar, ro¢né obdobie, ktoré
so sebou neprindsa len
znovu sa prebudzajucu prirodu,
ale aj pozitivnu naladu v srdciach
véetkych ludi. Jar je takisto
vyzvou pre nas vsetkych.
Vyzvou na nové zaciatky
a na novy Zivotny Styl.

.]ar S0 sebou prindsa aj nové
trendy v obliekani a prave

im by som sa chcela venova v
tomto Cisle. Hovori sa, Ze méda
je koloto¢ a vsetko, ¢o tu uz
bolo, sa vracia. Treba vSak
doda , Ze ni¢ sa nevrati ako
presna kdpia. Hoci insSpirdcia
ostdva, spravidla sa menfi
material, strihové rieSenie Ci
detaily.

Uéite uZ aj vas napadlo
ako mézZu by také
osobnosti ako Dior, Valentino,
Armani ¢i Versace povaZované
za Spicku svetovej moédy, ked
ich oblecenie sa neda v
beZnom Zivote nosi .

Znémi médni tvorcovia si
vSak tento fakt naplno
uvedomuju. Na prehliadkach
haute-couture, kde sa
naznacuju trendy, svoje Saty
neprezentuju ako modely, ktoré
by ste si mohli okamZite obliec .
Trendové prehliadky
upozorruju na rozhodujiuce
detaily, ktoré sa v beZnej méde
objavia v umiernenej forme.
A k chcete v dnesnej dobe
vZdy vyzera ,in“a drza
krok s médou, méZete si

na seba obliec skutocne
Cokolvek. DéleZité je len, aby
sa vaSe najnovsie kusky
oblecenia asporn vzdialene
zhodovali s tymi, ktoré poznéte
z médnych ¢asopisov.

Doménou dnesnych dni sa
vdak stdvaju leginy.
Leginy mbéZete kombinova
nielen so sukriou, ale aj s
prediZenymi topami, ktoré sa v
nasich obchodoch objavili uz
minuld sezénu. K tomu pridajte
jednoduché balerinky, velké
okuliare s plnymi ramami,
vhodné doplnky a méZete s
pokojnym svedomim vyjs na
ulicu. V. materialoch a vzoroch
sa méZete naplno odda svojej
fantazii. Vytvorte si vlastny styl,
pretoZe dnes je mddne uplne
vSetko od oslriujucich
metalickych farieb aZ po
blaznivé kvetované &i etno
vzory.
A ¢o by som odporucala
Vam mili mladf Lutiléania?
Asi len jednu zdsadnu vec, pri
vyberani kuskov svojho
oblecenia sa neinspirujte tym
ako je obleceny zvySok
chlapéenskej populdcie vo

vasej triede, ale podla toho, ¢o
sa Vampéacia v &om sa citite
dobre. Ak Vam nie je blizky 3tyl
znamej komercénej znacky,
ktord zacina na K a vo svojom
slogane ma slovo ,anywhere“
nevadi. Skuste zajs do
Sportovych alebo trekovych
obchodov, mozZno prave tam
najdete Styl, v ktorom sa budete
citi nielen pohodine, ale bude
sa paci i vdsmu okoliu.
Nezabudajte vsak na to, Ze to
¢o sa paci Vam, nemusi sa paci
i inym, preto bude pri vybere
oblec¢enia maximalne opatrni a
nechajte si poradi od svojej
sestry Ci dobrej kamaratky.

A ¢opoveda nazaver? Este
jednu déleZitiu vec, aby
Vas oultfit vyzeral ¢o najlepsie,
musite sa stara aj o svoje telo.
Preto nezabudajte zdravo jes
a obcas sichodte zabeha .

M/f miadi Lutiléania
dufam, Ze som Vam
mojim &lankom aspori trosku
poradila a odpdtala Véas od
kaZdodennych starosti. Chcem
Vam tieZ popria , aby ste si
naplno vychutnali prichod jari a

Zlaty projekt

podporili peticiu v pocet 563 ob&anov, proti realizacie zameru

LZlaty projekt Kremnica®“.

Kremnica

Od 9. januara 2006, kedy bol na Obecny urad v Lutile
doruceny list z Ministerstva zivotného prostredia SR s
projektovou dokumentaciou Zlaty projekt Kremnica sa viedli v
dotknutych obciach diskusie s ob&anmi o realizacii resp. o
nerealizacii uvedeného
zameru. Jedna z alternativ
bola, Ze aj v katastri nasej
obce, ako vSetci dobre
viete, malo by uloZenych
az 15 mil. ton kalov.

Proti realizacii tohto
zameru sa angazovala
najma primatorka mesta
Kremnice p. RNDr. Zuzana
Balazova a tiez nas pan
starosta Jan Pruzina so
svojim zastupcom p. JUDr.
Viktorom Surkom, ako aj vy
ob&ania tym, ze ste

Zdenka Kramplova

KedZe usilie zanietenych funkcionarov obci sa dovfSilo, opytali
sme sa p. starostu Jana Pruzinu ako sa im to podarilo:

~Aby na8a snaha a tiez VVaSa, vaZzeni obCania, nebola marna
zacali sme navstevova poslancov Narodnej rady SR a
vysvetlova im pre¢o chceme zmeni bansky zakon tak, aby
obce mohli ovplyvriova takéto zamery. Najviac sa na navrhu
zmien zasluzila poslankyfia NR SR za L'S-HZDS p. Zdenka
Kramplova. Urcite i z dbvodu, Ze jej korene pochadzaju z tohto
regionu a nebola by rada, aby sa priroda, ktora obkolesuje
nase obce, znehodnotila. O navrhu zmien banského zakona sa
hlasovalo na 8. schodzi NR SR dfia 28.3.2007. Najma
vdaka pani poslankyni Kramplovej, jej vytrvalej praci medzi
poslancami a neutichajicej snahe presvedC¢i o spravnosti
nasich néazorov, bol vysledok priaznivy.*

Schvélenou novelou banského zakona je dana moznos
rozhodova o zavaznych otadzkach vyznamnym spésobom
ovplyviaujucich Zivot ob&anov nielen Kremnice, jej okolia
&i mikroregiénu Ziarske podhorie, ale kazdej dotknutej obce
v Slovenskej republike.

Preto chceme poslankyni NR SR pani Zdenke Kramplovej
i touto cestou podakova v mene ob&anov, primatorov a
starostov za jej pracu, zanietenos a Usilie.
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Futbal

| ked trochu neskorsie, ale predsa uz zacala jarna ¢as
futbalového su azného ro¢nika 2006/2007. Lutila odohrala
na jar 3 kola a zatial sa jej dari. V tejto Casti eSte zapas
neprehrala. Uvidime ¢o bude dalej. Nase muzstvo posilnil
Pavel Gorduli¢ (hos ovanie) a odisiel Mario Ciliak.
V 17. kole hrala v Lutile Banska Stiavnica. Zapas sa
skongil remizou 2:2. Na tento zapas sa priSlo pozrie vela
futbalovych fanusikov nakolko su tieto muzstva na cCele
tabulky.

Dorastenci su v strede tabulky. Hraju pekny futbal, ale
ked sa im nechce tak vedia aj poriadne nastva a vzdy sa
to odzrkadli na vysledku. Jeden zapas vysoko vyhraju
a ten dalSi dos vysoko prehraju, Skoda. Je to len
0 zodpovednosti hracov.

Ziakom sa dari priemerne, nie je to zlé. Pri lepsom
snazeni by to mohlo by aj lepSie.

Dna 17. marca sa uskuto€nil regionalny turnaj v hokeji na
zimnom $tadiéne v Ziari nad Hronom. ZG&astnili sa ho véetky
obce mikroregionu Ziarske podhorie.

Tohto roku sa naSmu muzstvu zadarilo a skoncilo na velmi
peknom 3. mieste. Na 1. mieste sa umiestnil Ziar nad Hronom a
na 2. Janova Lehota.
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O Nasi dorastenci poteSili svojich priaznivcov v zapase s Dobrou
Nivou, v ktorom vyhrali vysoko 11:0.

O Na Ziarskom zimnom $tadiéne s umelym l'adom, sme odohrali
niekolko zapasov v ramci regionalneho turnaja v ladovom hokeji
medzi muZstvami obci naSho mikroregidnu.

O Druhy zaber je z odovzdavania vi aznych poharov, za ucasti
starostov jednotlivych obci a primatora Ziaru nad Hronom Ivana
Cernaja.

Rodinné puta

8. marca sa uskutoénila v priestoroch Pohronského
osvetového strediska v Ziari nad Hronom ,,Regiondlna
prehliadka programov“ na tému Rodinné puta - spoloéenské
slavnosti venované Zenam a matkam, otcom a rodine, de om.

Snahou organizatorov bolo
vytvori priestor pre
prezentaciu pestrej €innosti
kolektivov ukazkami obradov,
ktoré je mozné uskutoc¢riova
aj v menSich obciach,
indpirova , pou€i a tak prispie

k vzajomnej vymene
skusenosti.
Tohto roku sa tejto

prehliadky zucastnili kolektiv
ZPOZ zo Ziaru nad Hronom s
veducou p. Silviou

Hl65kovou, s programom pod
nazvom ,Bozk mamy“ a deti
Zakladnej Skoly s materskou
Skolou v Lutile s p. riaditelkou
Magr. Liviou Silnou so svojim
programom ku Dfiu matiek, s
ktorym sa predstavia i nasim
mamic¢kam v druhd majovu
nedelu. Skoda, Ze sa tychto
prehliadok nezucastiuje aj
viac kolektivov z viacerych
obci, ¢im by tuto prehliadku
obohatili novymi prvkami.

PORADNA

- Ste si isti, ze za elektrinu platite najvyhodnejSou
sadzbou? Preverte si to u dodavatela.

- Mate uloZené uspory v banke? Porovnajte poplatky, ¢i sa
vam neoplati vybra si inu banku.

- Vela jazdite autom? Vypocitajte si, ¢i sa vam
neoplati prejs z benzinu na plyn.

- Vy eSte doma nemate krbové kdrenie? Teraz po sezéne
krbovu pec aj palivové drevo kupite najvyhodnejSie.

Zdravé stravovanie!

- Jes vela ovocia a zeleniny v surovom stave (minimalna
dennej davka - 15 dkg na 10 kg telesnej hmotnosti na den by
mala by v podobe Salatov, ovocia, ovocnych €i zeleninovych
Stiav).

- Farba ovocia a zeleniny: vSetky farby, ale najvacsia
¢as zlta a cervena (podla sezéonnej ponuky mrkva,
jahody, maliny, marhule, ¢ucoriedky, atd’.).

-‘Orechy v surovom stave. Vhodné su mandle a ,kesu®
orechy (3 - 5 ks denne).

- Maso: ak vobec, tak chudé, biele (ryby, kralik, kura,
morka), moéze by varené, dusené, pecené - urcite nie
vyprazané. -Bielkoviny v podobe strukovin, séje, tofu -
nahradzaju maso. -Cestoviny, chlieb, pecivo - vhodné su
celozrnné, ¢ierne, konzumova mozno v malom
mnozstve aj biele; najlepSie je obmiena vsetky druhy.

- Mlieko, mlie¢ne vyrobky - uprednostriova kyslomliecne
nizkym obsahom tuku.

- Pi dostatok tekutin denne (2 | tekutin) - bylinkové
Caje, ovocné a zeleninové § avy, voda.

- Uziva vitaminové pripravky obsahujuce predovsetkym
antioxidanty ako su vitaminy A, E, C, beta-karotén a dalej
stopové prvky Se, Zn. Zvysi ich privod v obdobi ,jarnej
unavy“, v obdobi nedostatku Cerstvej zeleneniny, alebo
po lieceni.
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Kam sa podela ddéstojnos ?

:

-%&- B Uz desa rokov piem tieto Gvodniky. Casto som si myslel, Ze nie
~| nadarmo. Byval som aj nadSeny, ako sa v nasej obci vSetko
priaznivo vyvija. Teraz som roz€arovany a roz€uleny. PriSiel som ku
kontajneru na pevny odpad pri dome smutku prave ked
prichadzalo auto na odvoz. Bol som zhrozeny tym o som videl v
kontajneri a okolo neho: zahradny odpad, hnilé zemiaky, petflase,
sklo, kov, papier, tehly. Stihol som to odfoti . Nase rady o
kompostovani a o drvi€och zahradného odpadu, uverejnené aj v LP
€.3/2006, niektori ob&ania este stale ignoruju. Vodi¢ auta si vzal vidly
a to ¢o z kontajnera tréalo zhodil dole. Vzdychol si, Ze pri odvoze
vSetkych kontajnerov v obci je to podobné. Radsej by som pisal o
krasnej jari, rozkvitnutych stromoch, o ¢éarovhom vanku.
Nemozem vsak uz tému hrubého odpadu odlozi . Ti samolubi,
bezohladni a nenapravitelni ob¢ania, ktori toto kazdy rok
beztrestne robia, by sa mali aspori hanbi . V§ak poctivy ob¢an to
zaplati!
Ing. Stefan Pomothy

Pes - priatel éloveka ale ¢asto aj zdroj neprijemnosti

Za volne behajuceho psa by podla obecnych nariadeni
mal majitel' zaplati pokutu pa tisic kordn. Psov po uliciach
beha vela, ale pokutu este nikto nezaplatil. Poplatok za psov
je stale symbolicky a bezny ob&an, ktory si poctivo plati dane,
je nuteny strpie a znasa neporiadok. O majiteloch volne
behajucich psov najviac vedia chovatelia psov. Co tak zapoji
ich do rieSenia problému desa nasobnym zvySenim poplatku
za psa? Aspon dovtedy, kym pride naprava. Poslanci
obecného zastupitelstva. Mate lepSie rieSenia problému?

A este je tuiny pohlad na problém chovu psov. Je to hlasné
brechanie a tym nezelané vyruSovanie okolia aj v no¢nych
hodinach. Ide o zjavnu bezohfadnos majitelov psov voci
inym ob&anom v okoli. Ochota susedov radsej to znasa ako
riskova zhorSenie susedskych vz ahov po upozorneni
majitela psov, to ni¢ nerieSi. Je mi jasné, Zze brechot je
prirodzenym prejavom kazdého psa. Ak pes susedov
nadmerne vyrusuje, je to problém majitela, lebo vycvik psa
nezvladol. Chov kazdého psa by podla méjho nazoru mal by
okrem vyS$Sej dane podmieneny sihlasom aspon
najbliz§ich susedov. Ob¢ania, aky je vas nazor?

Dokedy poskodené a zneéistené autobusové zastavky?

Pred rokom sme v obecnych novinach pochvalili vkusné
a praktické pristreSky na autobusovych zastavky. Mnoho sa
zmenilo. Zastavky su pomalované, rozbité, nekompletné.
Obecné zastupitel'stvo sa rozhodlo nezaobera satym, lebo
obcania nespolupracuju. Nech sa obcania na to pozeraju,
ked nevedia oznami vinnikov. A ¢o vy na to LutilCania?
Rodicia, podozrivé su vase deti, ktoré nemate pod kontrolou.
Prislub poslancov bol o spolupréaci. Nie je to mozné, aby nikto
o tych nespratnikoch nevedel. Dokazme spolu, Zze nam na
poriadku v nasej obci naozaj zalezi a Ze ti, ktori sa nevmestia do
koze, na to doplatia.

INZERATY

Predam lacno sadenice najkvalitnejSich tornfrée
¢ernic a rozmarinu. Prvé tri kusy zadarmo. Tel.
6739104,

Predam malu mechanicku prevodovku na navijak za
200 Sk. Tel. 6739104.

Darujem viac ro¢nikov PC revue, INFOWARE a
DIGIREVUE. Tel. 6739104.
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Kompostovanie organickych
zahradnych odpadov

Byvate v rodinnom dome, mate zahradku a chceli by ste
si znizi mnozstvo odpadu, ziska kvalitné hnojivo
a pomoc tak prirode? Ponikame vam jednoduchy
a overeny sposob, ako to urobi . Bioodpad vhodny na
kompostovanie tvori 30 az 45% z vyskytu. Koneény
produkt - kompost moéze by pouzity pri pestovani rastlin
ako humusové hnojivo vracajuce do pody vyzivné latky,
ktoré sme z nej predtym pri pestovani odobrali.

€O SA DA KOMPOSTOVA ?
V podstate je mozné kompostova vSetky netoxické organické
materialy, ktoré vznikaju v domacnosti a v zahrade.

AKO A KDE SI ZALOZI KOMPOSTOVISKO?

- je vhodné zabezpecli kontakt so zemou, aby bol mozny
pristup p6dnych organizmov (dazdovky, roztoce,
mikroorganizmy), ktoré pomahaju pri rozklade organickych
materialov

- okolo kompostoviska by mal by dostatocny priestor
na manipulaciu s naradim (napr. s farikom)

- kompostovisko by nemalo by vystavené priamemu slnku,
silnému vetru (aby sa kompost nevysusoval) ani dazdu (priliSné
zamokrenie). Preto je vhodné ho umiestni do polotiefia (skupina
stromov, zivy plot, atd.) a prikry ho proti dazdu (geotextiliou,
strieSkou, celtou, atd'.).

Zakladnou formou je kompostovanie v kope (hrobli). Staci
material vhodne upravi a navrstvi do pozadovaného tvaru.
Tento spdsob sa pouziva hlavne tam, kde je dostatok priestoru.

Druhym spésobom je kompostovanie v zasobnikoch. Tie
mobzu by zréznych materialov (drevo, plast, pletivo, kov, beton,
kamen alebo ich kombinacie).

Najlacnejsi a najucelnejSi byva spravidla dreveny zasobnik,
ktory pri troSke Sikovnosti m6ze by aj pekny. Konare po reze
ovocnych a okrasnych drevin treba pred kompostovanim
upravi .

Drevo hrubSie ako 3 - 4cm je vhodné poseka na polienka a
pouzi ako palivo. TenSie konare po rozdrveni prida do
kompostu. O drvi¢och zahradného odpadu sme pisali v LP ¢&. 3/
2006. Ocakavame od obcanov, ze uz nikdy sa nebudu pokusa
zahradny odpad umiestni v kontajneroch na hruby odpad.

lah 1 Matenai vhodny na komposiovame
odpad z kuchyme

iny organicky odpad

odpad zo zahrad

- Zwyiky Z Cistenia ovocia azeleniny | - kvely g - popol z dreva
- Zwyiky jedal - pokosenairava - hobliny
- potraviry - kma'e. listie - drevené piliny
- ¢, kv ovi wyluh - zhnité ovocie - hnoj a trus
- potravinari znedisteny papier - vypletd burina - vlasy, petie
- Zemina - papierové chrisky a servitky

Tab 2.: Materidl nevhodny na kompostovanie
druhoti & Surowi

problémove latkye

- kiwy - farby - prach zo smetl avysavania

- plasty - starg lieky - tasti rastlin napadnuté chorobar
- sklo - gtaré oleje - kosti a méaso

- tentil - batérie - miietne wirobky

- papier - cherrické prostriedky

Pod'akovanie

Kazdy z nas vie, Ze marec je mesiacom knihy. Knihy sa v nasej
obecnej kniznici pravidelne dopiriaji z rozpoétu Obce Lutila. Aby
vSak citatelia mohli ndjs také skvosty, ktoré boli vydané v
minulych rokoch, nestacia financie, pretozZe tieto knihy nie je
mozné kupi .

Chcela by som sa preto pod’akova vsetkym obcanom, ktori
darovali knizZnicirézne knizné cennosti. St to predovsetkym knihy,
ktoré citaju nase deti v Skole ako povinné citanie. Mnohi z nich
zo skromnosti nechci by menovani, mne ale nedd, aby som
nespomenula aspon profesora MUDr. Michala Valenta DrSc., ktory
do nasej kniznice prispel viacerymi kniZznymi vytlackami, medzi
ktoré patri napriklad Zdravoveda. Pravidelne nam posiela vytlacky
Casopisu Prakticka gynekologia a iné. ESte raz vSetkym d'akujem
nielen v mene svojom, ale predovsetkym v mene citatelov, ktori
snahu darcov ocenia.

Zuzana Malova

Nasi jubilanti
0d januara do konca aprila
50-roéni Rozalia Paalova

91-ro€na

Darina Rozenbergova
Jozef Valent

Anna Bugelova
Ladislav Bugna

Eva Michalickova

60-roéni

Anna Balazova
BlaZej Rafaelis
Maria Rafaelisova
Elena Reginova
Jozef Biely

65-roéni
Méria Kusova
Marian Pavla, Ing.
Jan Imris
Jozef Baran

70-roéni

BoZena Jakubejova
Elfrida Vidova
Ludmila Narozna
Anastazia Bublakova

75-roéni

Pavel Babuchna
Emilia Skodova
Pavlina Sinkova
Maria Kretikova

80-rocni
Anna Hronské
Maria Pruzinova
Jozef Gontko
85-roéni
Jan Késegi
Juliana Mikusova

Nad 85 rokov

Emilia Jasenakova
88-ro¢na

Rozalia Brezianska
87-ro¢na

Terézia Jonasova
87-ro¢na

Anna PruZinova
87-rocna

Maria Petrovic¢ova
86-ro¢na

Opustili nas
Jan Janc¢ok 4.12.2006
vo veku 74 rokov
Jozef Pichler
23.1.2007 vo veku 81
rokov
Jan Holos 26.1.2007
vo veku 74 rokov
Edmund Michali¢ek
27.2.2007
vo veku 78 rokov
Jozef Taferner
14.3.2007
vo veku 67 rokov
Jozef Cierny 31.3.2007
vo veku 71 rokov

Vyjadrujeme Uprimnu
sustras

Narodili sa

Patricia Ambrézyova

11.1.2007

Matus Ambrézy -
11.1.2007

EliSka Pruzinova -
13.2.2007

Nina Haschova -
14.4.2007
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