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M i lý  mladý Lut i lèan,

Lutilèanka

Od posledného vydania

našich dedinských novín

ubehlo už ve¾a èasu, no ak

mám pravdu poveda•, dlho som

rozmýš¾ala nad tým, èo vám

mám do týchto pár r iadkov

napísa•. V poslednom èase

som dlhé hodiny  strávila na

internete, kde som h¾adala

nielen informácie, ktoré som

potrebovala do školy,  a le

taktiež inšpiráciu pre tento

èlánok.

Asi Vás už nebaví poèúva•

samé dobre mienené, tak

trošku f i lozof ické, rady do

života. Máte pravdu, o takýchto

veciach som vám toho už

napísala dos•. Tak som sa teda

rozhodla, že v tomto vydaní

Lut i lského prameòa vám

porozprávam nieèo iné.

Jar, roèné obdobie, ktoré

so sebou neprináša len

znovu sa prebúdzajúcu prírodu, 

ale aj pozitívnu  náladu v srdciach 

všetkých ¾udí. Jar je takisto

výzvou pre nás všetkých.

Výzvou na nové zaèiatky

a na nový životný štýl.

Jar so sebou prináša aj nové

trendy v obliekaní a práve

im by som sa chcela venova• v

tomto èísle. Hovorí sa, že móda

je kolotoè a všetko, èo tu už

bolo, sa vracia. Treba však

doda•, že niè sa nevráti ako

presná kópia. Hoci inšpirácia

ostáva, spravidla sa mení

materiál, strihové riešenie èi

detaily.

Urèite už aj vás napadlo

ako môžu by•  také

osobnosti ako Dior, Valentino,

Armani èi Versace považované

za špièku svetovej módy, keï

ich  ob leèen ie  sa  nedá v

bežnom živote nosi•.

Známi módni tvorcovia si

však tento fakt  naplno

uvedomujú. Na prehliadkach

haute-couture,  kde sa

naznaèujú trendy, svoje šaty

neprezentujú ako modely, ktoré 

by ste si mohli okamžite obliec•.

Trendové prehl iadky

upozoròujú na rozhodujúce

detaily, ktoré sa v bežnej móde

objavia v umiernenej forme.

Ak chcete v dnešnej dobe

vždy vyzera• „in“ a drža•

k r o k  s  m ó d o u ,  m ô ž e t e  s i

na seba obl iec• skutoène

èoko¾vek. Dôležité je len, aby

sa vaše najnovšie kúsky

obleèenia aspoò vzdialene

zhodovali s tými, ktoré poznáte

z módnych èasopisov.

Doménou dnešných dní sa

však stávajú legíny.

Legíny môžete kombinova•

nielen so sukòou, ale aj  s

predåženými topami, ktoré sa v

našich obchodoch objavili už

minulú sezónu. K tomu pridajte

jednoduché balerínky, ve¾ké

okul iare s plnými rámami,

vhodné doplnky a môžete  s

pokojným svedomím  vyjs• na

ulicu. V materiáloch a vzoroch

sa môžete naplno odda• svojej

fantázii. Vytvorte si vlastný štýl,

pretože dnes je módne úplne

všetko od oslòujúcich

metal ických far ieb až po

bláznivé kvetované èi etno

vzory.

A  èo by som odporúèala

Vám milí mladí Lutilèania?

Asi len jednu zásadnú vec, pri

vyberaní   kúskov svojho

obleèenia sa neinšpirujte tým

ako je obleèený zvyšok

chlapèenskej populácie vo

vašej triede, ale pod¾a toho, èo

sa Vám páèi a v èom sa cítite

dobre. Ak Vám nie je blízky štýl

známej komerènej znaèky,

ktorá zaèína na K a vo svojom

slogane má slovo „anywhere“

nevadí .  Skúste zájs•  do

športových alebo trekových

obchodov, možno práve tam

nájdete štýl, v ktorom sa budete 

cíti• nielen pohodlne, ale bude

sa páèi •  i  vášmu okol iu.

Nezabúdajte však na to, že to

èo sa páèi Vám, nemusí sa páèi• 

i iným, preto bude pri výbere

obleèenia maximálne opatrní a

nechajte si poradi• od svojej

sestry èi dobrej kamarátky.

A èo poveda• na záver? Ešte 

jednu dôležitú vec, aby

Váš outfit vyzeral èo najlepšie,

musíte sa stara• aj o svoje telo.

Preto nezabúdajte zdravo jes•

a obèas si choïte zabeha•.

M i l í  mladí  Lut i lèania

dúfam, že som Vám

mojím èlánkom aspoò trošku

poradila a odpútala Vás od

každodenných starostí. Chcem

Vám tiež popria•, aby ste si

naplno vychutnali príchod jari a

Zlatý projekt
Kremnica

Od 9. januára 2006, kedy bol na Obecný úrad v Lutile

doruèený list z Ministerstva životného prostredia SR  s

projektovou dokumentáciou Zlatý projekt Kremnica sa viedli v

dotknutých obciach diskusie s obèanmi o realizácii resp. o

nerealizácii uvedeného

zámeru. Jedna z alternatív

bola, že aj v katastri našej

obce, ako všetci dobre

viete, malo by• uložených

až 15 mil. ton kalov.

Prot i  real izáci i  tohto

zámeru sa angažovala

najmä primátorka mesta

Kremnice p. RNDr. Zuzana

Balážová a tiež náš pán

starosta Ján Pružina so

svojim zástupcom p. JUDr.

Viktorom Šurkom, ako aj vy

obèania tým, že ste

podporili petíciu v poèet 563 obèanov, proti realizácie zámeru

„Zlatý projekt Kremnica“.

Keïže úsilie zanietených funkcionárov obcí sa dovàšilo, opýtali 

sme sa p. starostu Jána Pružinu ako sa im to podarilo:

„Aby naša snaha a tiež Vaša, vážení obèania, nebola márna

zaèali sme navštevova• poslancov Národnej rady SR a

vysvet¾ova• im preèo chceme zmeni• banský zákon tak, aby

obce mohli ovplyvòova• takéto zámery. Najviac sa na návrhu

zmien zaslúžila poslankyòa NR SR za ¼S-HZDS p. Zdenka

Kramplová. Urèite i z dôvodu, že jej korene pochádzajú z tohto

regiónu a nebola by rada, aby sa príroda, ktorá obkolesuje

naše obce, znehodnotila. O návrhu zmien banského zákona sa 

hlasovalo na 8. schôdzi NR SR dòa 28.3.2007. Najmä

vïaka pani poslankyni Kramplovej, jej vytrvalej práci medzi

poslancami a neutíchajúcej snahe presvedèi• o správnosti

našich názorov, bol výsledok priaznivý.“

Schválenou novelou banského zákona je daná možnos•

rozhodova• o závažných otázkach významným spôsobom

ovplyvòujúcich život obèanov nielen Kremnice, jej okolia

èi mikroregiónu Žiarske podhorie, ale každej dotknutej obce

v Slovenskej republike.

Preto chceme poslankyni NR SR pani Zdenke Kramplovej

i touto cestou poïakova• v mene obèanov, primátorov a

starostov za jej prácu, zanietenos• a úsilie.
Zdenka Kramplová
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Futbal
I keï trochu neskoršie, ale predsa už zaèala jarná èas•

futbalového sú•ažného roèníka 2006/2007. Lutila odohrala

na jar 3 kolá a zatia¾ sa jej darí. V tejto èasti ešte zápas

neprehrala. Uvidíme èo bude ïalej. Naše mužstvo posilnil

Pavel Gorduliè (hos•ovanie) a odišiel Mário Èiliak.

V 17. kole hrala v Lutile Banská Štiavnica. Zápas sa

skonèil remízou 2:2. Na tento zápas sa prišlo pozrie• ve¾a

futbalových fanúšikov nako¾ko sú tieto mužstvá na èele

tabu¾ky. 

Dorastenci sú v strede tabu¾ky. Hrajú pekný futbal, ale

keï sa im nechce tak vedia aj poriadne naštva• a vždy sa

to odzrkadlí na výsledku. Jeden zápas vysoko vyhrajú

a ten ïalší dos• vysoko prehrajú, škoda. Je to len

o zodpovednosti hráèov.

Žiakom sa darí priemerne, nie je to zlé. Pri lepšom

snažení by to mohlo by• aj lepšie.

Dòa 17. marca sa uskutoènil regionálny turnaj v hokeji na

zimnom štadióne v Žiari nad Hronom. Zúèastnili sa ho všetky

obce mikroregiónu Žiarske podhorie. 

Tohto roku sa nášmu mužstvu zadarilo a skonèilo na ve¾mi

peknom 3. mieste. Na 1. mieste sa umiestnil Žiar nad Hronom a

na 2. Janova Lehota.



Rodinné putá
8. marca sa uskutoènila v priestoroch Pohronského
osvetového strediska v Žiari nad Hronom „Regionálna
prehliadka programov“ na tému Rodinné putá - spoloèenské
slávnosti venované ženám a matkám, otcom a rodine, de•om.

Snahou organizátorov bolo

vytvor i•  pr iestor pre

prezentáciu pestrej èinnosti

kolektívov ukážkami obradov, 

ktoré je možné uskutoèòova•

aj  v menších obciach,

inšpirova•, pouèi• a tak prispie•

k vzájomnej výmene

skúseností.

Tohto roku sa tej to

prehliadky zúèastnili kolektív

ZPOZ zo Žiaru nad Hronom s

vedúcou p. S i lv iou

Hlôškovou, s programom pod

názvom „Bozk mamy“ a deti

Základnej školy s materskou

školou v Lutile s p. riadite¾kou

Mgr. Líviou Silnou so svojim

programom ku Dòu matiek, s

ktorým sa predstavia i našim

mamièkám v druhú májovú

nede¾u. Škoda, že sa týchto

prehliadok nezúèastòuje aj

viac kolektívov z viacerých

obcí, èím by túto prehliadku

obohatili novými prvkami.
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m Naši dorastenci potešili svojich priaznivcov v zápase s Dobrou
Nivou, v ktorom vyhrali vysoko 11:0.

m Na žiarskom zimnom štadióne s umelým ¾adom, sme odohrali
nieko¾ko zápasov v rámci regionálneho turnaja v ¾adovom hokeji
medzi mužstvami obcí nášho mikroregiónu. 

m Druhý záber je z odovzdávania ví•azných pohárov, za úèasti
starostov jednotlivých obcí a primátora Žiaru nad Hronom Ivana
Èernaja.

Zdravé stravovanie!
· Jes• ve¾a ovocia a zeleniny v surovom stave (minimálna

dennej dávka - 15 dkg na 10 kg telesnej hmotnosti na deò by

mala by• v podobe šalátov, ovocia, ovocných èi zeleninových

štiav). 

· Farba ovocia a zeleniny: všetky farby, ale najväèšia

èas• žltá a èervená (pod¾a sezónnej ponuky mrkva,

jahody, maliny, marhule, èuèoriedky, atï.). 

·Orechy v surovom stave. Vhodné sú mandle a „kešu“

orechy (3 - 5 ks denne). 

· Mäso: ak vôbec, tak chudé, biele (ryby, králik, kura,

morka), môže by• varené, dusené, peèené - urèite nie

vyprážané. ·Bielkoviny v podobe strukovín, sóje, tofu -

nahrádzajú mäso. ·Cestoviny, chlieb, peèivo - vhodné sú

celozrnné, èierne, konzumova• možno v malom

množstve aj biele; najlepšie je obmieòa• všetky druhy. 

· Mlieko, mlieène výrobky - uprednostòova• kyslomlieène  

nízkym obsahom tuku. 

· Pi• dostatok tekutín denne (2 l tekutín) - bylinkové

èaje, ovocné a zeleninové š•avy, voda. 

· Užíva• vitamínové prípravky obsahujúce predovšetkým

antioxidanty ako sú vitamíny A, E, C, beta-karotén a ïalej

stopové prvky Se, Zn. Zvýši• ich prívod v období „jarnej

únavy“, v období nedostatku èerstvej zeleneniny, alebo

po lieèení.

PORADÒA

- Ste si istí, že za elektrinu platíte najvýhodnejšou

sadzbou? Preverte si to u dodávate¾a.

- Máte uložené úspory v banke? Porovnajte poplatky, èi sa

vám neoplatí vybra• si inú banku. 

- Ve¾a jazdíte autom? Vypoèítajte si, èi sa vám

neoplatí prejs• z benzínu na plyn.

- Vy ešte doma nemáte krbové kúrenie? Teraz po sezóne

krbovú pec aj palivové drevo kúpite najvýhodnejšie.



Dokedy poškodené a zneèistené autobusové zastávky?

Pred rokom sme v obecných novinách pochválili vkusné

a praktické prístrešky na autobusových zastávky. Mnoho sa

zmenilo. Zastávky sú poma¾ované, rozbité, nekompletné.

Obecné zastupite¾stvo sa rozhodlo nezaobera• sa tým, lebo

obèania nespolupracujú. Nech sa obèania na to pozerajú,

keï nevedia oznámi• vinníkov. A èo vy na to Lutilèania?

Rodièia, podozrivé sú vaše deti, ktoré nemáte pod kontrolou.

Prís¾ub poslancov bol o spolupráci.  Nie je to možné, aby nikto

o tých nespratníkoch nevedel. Dokážme spolu, že nám na

poriadku v našej obci naozaj záleží a že tí, ktorí sa nevmestia do

kože, na to doplatia. 

Kam sa podela dôstojnos•?
Už desa• rokov píšem tieto úvodníky. Èasto som si myslel, že nie

nadarmo. Býval som aj nadšený, ako sa v našej obci všetko

priaznivo vyvíja. Teraz som rozèarovaný a rozèúlený. Prišiel som ku

kontajneru na pevný odpad pr i  dome smútku práve keï

prichádzalo auto na odvoz. Bol som zhrozený tým èo som videl v

kontajneri a okolo neho: záhradný odpad, hnilé zemiaky, petflaše,

sklo, kov, papier, tehly. Stihol som to odfoti•. Naše rady o

kompostovaní a o drvièoch záhradného odpadu, uverejnené aj v LP

è.3/2006, niektorí obèania ešte stále ignorujú. Vodiè auta si vzal vidly 

a to èo z kontajnera trèalo zhodil dole. Vzdychol si, že pri odvoze

všetkých kontajnerov v obci je to podobné. Radšej by som písal o

krásnej jari, rozkvitnutých stromoch, o èarovnom vánku. 

Nemôžem však už tému hrubého odpadu odloži•. Tí samo¾úbi,

bezoh¾adní  a nenapravite¾ní obèania, ktorí toto každý rok

beztrestne robia, by sa mali aspoò hanbi•. Však poctivý obèan to

zaplatí!

Ing. Štefan Pomothy

Pes - priate¾ èloveka ale èasto aj zdroj nepríjemností

Za vo¾ne behajúceho psa by pod¾a obecných nariadení

mal majite¾ zaplati• pokutu pä•tisíc korún. Psov po uliciach

behá ve¾a, ale pokutu ešte nikto nezaplatil. Poplatok za psov

je stále symbolický a bežný obèan, ktorý si poctivo platí dane, 

je nútený strpie• a znáša• neporiadok.  O majite¾och vo¾ne

behajúcich psov najviac vedia chovatelia psov. Èo tak zapoji• 

ich do riešenia problému desa•násobným zvýšením poplatku 

za psa? Aspoò dovtedy, kým príde náprava. Poslanci

obecného zastupite¾stva. Máte lepšie riešenia problému?

A ešte je tu iný poh¾ad na problém chovu  psov. Je to hlasné 

brechanie a tým neželané vyrušovanie okolia aj v noèných

hodinách. Ide o zjavnú  bezoh¾adnos• majite¾ov psov voèi

iným obèanom v okolí. Ochota susedov radšej to znáša• ako

riskova• zhoršenie susedských vz•ahov po upozornení

majite¾a psov, to niè nerieši. Je mi jasné, že brechot je

prirodzeným prejavom každého psa. Ak pes susedov

nadmerne vyrušuje, je to problém majite¾a, lebo výcvik psa

nezvládol.  Chov každého psa by pod¾a môjho názoru mal by• 

okrem vyššej  dane podmienený súhlasom aspoò

najbližších susedov. Obèania, aký je váš názor?

INZERÁTY

Predám lacno sadenice najkvalitnejších tornfrée

èerníc a rozmarínu. Prvé tri kusy zadarmo. Tel.

6739104.

Predám malú mechanickú prevodovku na naviják za

200 Sk. Tel. 6739104.

Darujem viac roèníkov PC revue, INFOWARE a

DIGIREVUE.  Tel. 6739104.
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Kompostovanie organických
záhradných odpadov

Bývate v rodinnom dome, máte záhradku a chceli by ste

si zníži• množstvo odpadu, získa• kvalitné hnojivo

a pomôc• tak prírode? Ponúkame vám jednoduchý

a overený spôsob, ako to urobi•. Bioodpad vhodný na

kompostovanie tvorí 30 až 45% z výskytu. Koneèný

produkt - kompost môže by• použitý pri pestovaní rastlín

ako humusové hnojivo vracajúce do pôdy výživné látky,

ktoré sme z nej predtým pri pestovaní odobrali.

ÈO SA DÁ KOMPOSTOVA•? 

V podstate je možné kompostova• všetky netoxické organické

materiály, ktoré vznikajú v domácnosti a v záhrade.

AKO A KDE SI ZALOŽI• KOMPOSTOVISKO?

- je vhodné zabezpeèi• kontakt so zemou, aby bol možný

prístup pôdnych organizmov (dážïovky, roztoèe,

mikroorganizmy), ktoré pomáhajú pri rozklade organických

materiálov

- okolo kompostoviska by mal by• dostatoèný priestor

na manipuláciu s náradím (napr. s fúrikom)

- kompostovisko by nemalo by• vystavené priamemu slnku,

silnému vetru (aby sa kompost nevysušoval) ani dažïu (prílišné

zamokrenie). Preto je vhodné ho umiestni• do polotieòa (skupina 

stromov, živý plot, atï.) a prikry• ho proti dažïu (geotextíliou,

strieškou, celtou, atï.).

Základnou formou je kompostovanie v kope (hrobli). Staèí

materiál vhodne upravi• a navrstvi• do požadovaného tvaru.

Tento spôsob sa používa hlavne tam, kde je dostatok priestoru.

Druhým spôsobom je kompostovanie v zásobníkoch. Tie

môžu by• z rôznych materiálov (drevo, plast, pletivo, kov,  betón,

kameò alebo ich kombinácie).

Najlacnejší a najúèelnejší býva spravidla drevený zásobník,

ktorý pri troške šikovnosti môže by• aj pekný. Konáre po reze

ovocných a okrasných drevín treba pred kompostovaním

upravi•. 

Drevo hrubšie ako 3 - 4cm je vhodné poseka• na polienka a

použi• ako palivo. Tenšie konáre po rozdrvení prida• do

kompostu. O drvièoch záhradného odpadu sme písali v LP è. 3/

2006. Oèakávame od obèanov, že už nikdy sa nebudú pokúša•

záhradný odpad umiestni• v kontajneroch na hrubý odpad.

Poïakovanie
Každý z nás vie, že marec je mesiacom knihy. Knihy sa v našej

obecnej knižnici pravidelne dopåòajú z rozpoètu Obce Lutila. Aby

však èitatelia mohli nájs• také skvosty, ktoré boli vydané v

minulých rokoch, nestaèia financie, pretože tieto knihy nie je

možné kúpi•.

Chcela by som sa preto poïakova• všetkým obèanom, ktorí

darovali knižnici rôzne knižné cennosti. Sú to predovšetkým knihy, 

ktoré èítajú naše deti v škole ako povinné èítanie. Mnohí z nich

zo skromnosti nechcú by• menovaní, mne ale nedá, aby som

nespomenula aspoò profesora MUDr. Michala Valenta DrSc., ktorý

do našej knižnice prispel viacerými knižnými výtlaèkami, medzi

ktoré patrí napríklad Zdravoveda. Pravidelne nám posiela výtlaèky

èasopisu Praktická gynekológia a iné. Ešte raz všetkým ïakujem

nielen v mene svojom, ale predovšetkým v mene èitate¾ov, ktorí

snahu darcov ocenia.

Zuzana Malová

Naši jubilanti

Od januára do konca apríla

50-roèní

Darina Rozenbergová
Jozef Valent
Anna Búgelová
Ladislav Bugna
Eva Michalíèková

60-roèní

Anna Balážová
Blažej Rafaelis
Mária Rafaelisová
Elena Reginová
Jozef Biely

65-roèní

Mária Kúšová
Marián Pavla, Ing.
Ján Imriš
Jozef Baran

70-roèní

Božena Jakubejová
Elfrída Vidová
¼udmila Nárožná
Anastázia Bubláková

75-roèní

Pavel Babuchna
Emília Škodová
Pavlína Šinková
Mária Kretíková

80-roèní

Anna Hronská
Mária Pružinová
Jozef Gontko

85-roèní

Ján Kösegi
Juliana Mikušová

Nad 85 rokov

Rozália Paálová
91-roèná
Emília Jasenáková 
88-roèná
Rozália Brezianska 
87-roèná
Terézia Jonášová 
87-roèná
Anna Pružinová 
87-roèná
Mária Petrovièová 
86-roèná

Opustili nás

Ján Janèok 4.12.2006
vo veku 74 rokov
Jozef Pichler
23.1.2007 vo veku 81
rokov
Ján Holos 26.1.2007 
vo veku 74 rokov
Edmund Michalíèek
27.2.2007 
vo veku 78 rokov
Jozef Taferner
14.3.2007 
vo veku 67 rokov
Jozef Èierny 31.3.2007 
vo veku 71 rokov

Vyjadrujeme úprimnú
sústras•!

Narodili sa

Patrícia Ambrózyová 
11.1.2007
Matúš Ambrózy - 

11.1.2007
Eliška Pružinová - 

13.2.2007
Nina Haschová - 

14.4.2007


