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Pre spokojnost v Zivote kazdého

SU POTREBNE TRI VECI

Tri veci sebe aj druhiym zelaj:
zdravie

priatelov

a radost

Tri veci ovladayj:
svoju povahu

svoj jazylk

a svoje sprdvanie

Tri veci zdokonaluj:
odvahu

dobrotu
a ldsku k bliznemu

Tri veci daj:

¢o najviac chudobngm

slovo ttechy smutngm

a slovo pochvaly tym, ¢o siju zasliZia.

Trom veciam sa vyhyjbaj:
krutosti

namyslenosti
a nevdacnosti

Tri veci obdivuj:
krdsu prirody

deti

a starych ludi

Obcianskezdruzenie Lutilienka
pozyva obéanov 31. decembra na
Silvestrovsku zabavu
Do tanca hra DJ Pavol Figa
Zadiatok 0 20.00 hod. Vstupné: 5 Eur
Obcerstvenie: Kio si ¢o prinesie. Bufet bude otvoreny.

Pred polnocou - tombola. Predpredaj vstupeniek
na OcU v pracovnej dobe, do 28. decembra

Pozvanka

Senior klub Zamatka pozyva svojich élenov
ako aj hosti, na

koncoro¢éné posedenie

do Kulturneho domu v Lutile

28. decembra 2012 (piatok)
o0 15.00 hod.

Do tanca a dobru naladu hra dychovéa hudba

A STASTNY NOVY ROK

Na Vianoce pokoj v dusi, Stastie ktoré ni¢ ne-
zru$i. V novom roku vela sily, by ste v zdravi
dlho zili.

Praje starosta Jan PruZina s kolektivom obecného
tradu.

Anjelovi

Zletela vlocka do vlasov
Mdm plné dlane snehu
Smrekové ihli¢ie vonia
Ja c¢akdm tvoju nehu

Si ako nebo daleko

Ako anjel si blizkco
Priletis ku mne z oblakov
Ako sneh padds z listov

Len pri tom lete nespadni
Strmhlavo z neba neskdc¢
Al prikazujem privela

Anjel mgj, prosim neplac

Myslienka leti ako sen

Z oblakov, ked zaspdvam

Z Vianoc si detstvo usteliem
A s koledami vstdvam

Mdm samé vinse na mysli
A7 sa mi z hlavy pari
Nech v novom roku $tastny si
A nech sa ti v iom dari
Mgr. Maria Malada
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ZASADNUTIA OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

Poslanci Obecného zastupitel'stva v Lutile
diha 5.10.2012

Uznesenim é. 132/ 2012

schvalili

Program:

1. Prijatie Gveru na Ucely zabez-
pecenia financovania investic-
ného projektu ,Rekonstrukcia
a modernizacia verejného
osvetlenia v obci Lutila

2. Ziadost nadjomcu pohostin-
stva Borinka Miroslava Zimana
o schvalenie tretej osoby do
podnajmu &asti priestorov po-
hostinstva Borinka.

3. Navrh uznesenia

4. Zaver

Uznesenim é. 133/ 2012

schvalili

1. prijatie Uveru vo vySke
176 293,02 EUR poskytnutého
zo strany Prima banky Sloven-
sko, a.s. so sidlom HodZova 11,
010 11 Zilina, Slovenska repub-
lika, ICO: 31575951 za podmie-
nok dojednanych v prislusnej
uverovej zmluve, s moznostou
opakovanej prolongéacie zmlu-
vy, vratane moznosti zmeny
uveru na dlhodoby terminovany
aver, na ucely zabezpecenia fi-
nancovania investi¢ného pro-
jektu: ~Rekonstrukcia
a modernizacia verejného
osvetlenia v obci Lutila“ s pod-
porou Ministerstva hospodar-
stva SR v zmysle prisluSnych
predpisov o pomoci a podpore
poskytovanej z fondov Europ-
skeho spologenstva formou
zmluvy ¢. KaHR 22VS 0801/
0100/ 21 zo dfia 17.05.2010

2. vystavenie vlastnej vista
bianko zmenky na rad banky za
ucelom zabezpecenia pohla-
davky banky z prijatého uveru,
vratane mozZnosti vystavenia
vlastnej vista bianko zmenky na
rad banky za uc¢elom nahrade-
nia poskytnutého zabezpece-
nia pohlfadavky banky
z prijatého uveru pre pripad
prolongécie prijatého Uveru ale-
bo zmeny Uveru na dihodoby
terminovany Uver.

Uznesenim é. 134/ 2012

schvalili
najomcovi pohostinstva Borin-
ka p. Miroslavovi Zimanovi ¢ast

priestorov najmu poskytnut do
podnajmu tretej osobe za lce-
lom prevadzkovania pizzerie.
Naklady na zriadenie pizzerie
budu vecou vyporiadania na-
jomcu a podnajomcu.

Uznesenim ¢. 135/ 2012
schvalili
kipu nakladného motorového
vozidla LIAZ v cene 4 700,00
eur

Poslanci
Obecného zastupitelstva
v Lutile

Dna 14.12.2012

Uznesenim ¢é. 136/ 2012

schvalili
Program 10. zasadania OZ:

Uznesenim é. 137/ 2012
konstatovali, Ze uznesenia sa
plnia

Uznesenim ¢é. 138/ 2012

A. zobrali na vedomie
PredloZeny navrh Upravy roz-
poctu 2012 Rozpodtové opat-
renie ¢. 1/ 2012

B. schvalili

Rozpoctové opatrenie €. 1/
2012 tak ako bolo predlozené

Uznesenim ¢é. 139/ 2012

schvalili

VS8eobecne zavazné nariade-
nie ¢. 1/ 2012 o dani z nehnu-
telnosti na rok 2013

Uznesenim €. 140/ 2012

schvalili
VSeobecne zavazné nariade-
nie €. 2/ 2012 o poplatku za ko-
munalne odpady a drobné
stavebné odpady na uzemi Ob-
ce Lutila.

Uznesenim ¢é. 141/ 2012
schvalili
VSeobecne zavazné nariade-
nie €. 3/ 2012 o spravnych po-
platkoch a poplatkoch za
pracovné Ukony vykonavané
Obcou Lutila

Uznesenim €. 142/ 2012
zobrali na vedomie

Stanovisko hlavného kontrolé-
ra obce k navrhu viacro¢ného
rozpoctu

Uznesenim €. 143/ 2012

schvalili

Finanénu dotaciu pre DFS Bu-
kovinka na rok 2013 vo vySke
1 500,00 eur z kapitalového
rozpoctu Obce Lutila

Uznesenim €. 144/ 2012

Obecné zastupitelstvo
A.zobrali na vedomie

1. navrh rozpoctu na rok 2013
2015 Obce Lutila

2. navrh rozpoctu na rok 2013
2015 ZSsMS Lutila

B.schvalili

1. rozpocet Obce Lutila na rok
2013 2015 tak ako bol predio-
zeny

2. rozpodet ZSsMS Lutila na rok
2013 2015 tak ako bol predio-
Zeny

Uznesenim é. 145/ 2012

ulozili obecnému uradu
Vypracovat VZN Obce Lutila
o vyuctovani dotacii z rozpoctu
obce pre obdianske zdruZenia
a neziskové organizacie.
Zodpovedna: Eva Hromadkova
Termin: do najblizSieho zasa-
dania OZ

Uznesenim €. 146/ 2012

A. ziadali

Hlavnu kontrolérku obce Lutila
doplnit Plan kontrolnej €innosti
o kontrolu &erpania finanénych
prostriedkov z rozpoc¢tu obce
obcianskymi zdruZeniami a ne-
ziskovymi organizaciami
B.schvalili

Plan kontrolnej €innosti na rok
2013 s doplnenim

Uznesenim é. 147/ 2012

schvalili

Vyradovaciu komisiu pre za-
bezpelenie inventarizacie za
rok 2012 v zloZeni:

Ing. Eva Vincentova

Ing. Eva Louci¢anova

Darina Mllerova

Poplatky a dane z nehnutel-
nosti v Obci Lutila na rok 2013
zostavaju nezmenené oproti
roku 2012

OZNAM

Rimskokatolicky farsky
urad v Lutile pontka
na predaj pozemky
parc. KN-C ¢. 165/1,
165/2, 166/2, vratane
stavby ,,Lesny dom*.
BlizSie informacie su
uvedené na vyveske vo
farskom kostole a na in-
formacnej tabuli obce.

Ing. Mgr. Michal Slastan
farar

Upozornenie
na parkovanie
aut

Ziadame obéanov, aby
neparkovali svoje auto-
mobily na miestnych ko-
munikaciach a verej-
nych priestranstvach,
pretoze zamedzuju
vykonavaniu zimnej
udrzby a zaroven ohro-
Zuju svoj majetok.

Informacia
o odvoze odpadov
a zmene Zetonov

Oznamujeme ob¢anom,
Zze vyvoz komunalneho
odpadu (kukanadoby)
sa do konca roka bude
realizovat:

Na oranzové zetony
Technické sluzby vyvoz
zrealizuju este 8. janu-
ara 2013, potom budu
platit uz len zelené zeté-

ny.

Zelené zetony si obca-
nia m6zu zakupit uz od
2. januara 2013

Vyvoz komunalneho od-
padu v roku 2013 bude
v obci Lutila realizova-
ny kazdy tyzden v uto-
rok, tak ako v roku 2012.
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Chramova piesen

Pohronské osvetové stredisko v Ziari nad Hronom tohto roku regio-
nalnu prehliadku zborového spevu usporiadalo 28. oktobra v kato-
lickom kostole Krista Krala v Ladomerskej Vieske. Poslanim
regionalnej prehliadky je formou spoloénych koncertov Gcastnikov
aktivizovat a popularizovat ¢innost a prezentaciu kolektivov inter-
pretujucich duchovnu piesen.

Regionalnej prehliadky sa zuc€astnilo 5 zborov, okrem nasho
zboru Magnificat Seniori Optimisti zo Ziaru nad Hronom, spevac-
ky zbor Monte Regis z Novej Bane, spevacky zbor pri Kostole
Narodenia Panny Marie z Tekovskej Breznice a Chorus Cremni-
ciensis, z Kremnice. Mimo prehliadky sa predstavili duchovnymi
piesfiami klienti z DSS a DD Ladomerska Vieska. Velmi emotivne
zapOsobili na vSetkych pritomnych.

Vystupenie zborov zhodnotila odbornd komisia, ktorej lenmi
boli Mgr. Daniela Mal4 zo Zakladnej umeleckej Skoly v Ziari
nad Hronom, dostojny pan Mgr. Jan Flajzik a dlhoro¢ny a uzna-
vany dirigent Alfonz Poliak z Prievidze. Komisia zaradila zbory
podra ich vystupenia do pasiem.

Obcania Ladomerskej Viesky mali velky zaujem o tuto tvorbu.
Kostolik zaplnili do posledného miesta. Na Uvod sa vSetkym
pritomnym prihovoril starosta obce p. Vladimir Baran a miestny
farar Mgr. Jan Flajzik.

Verim, Ze v8etci pritomni na tomto podujati mali pekny zazitok

a spolu sme prezili krasne nedelné popoludnie.
Eva Hromadkova
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Milujeme Mikulasa,
lebo sladké dary znasa.

Milujeme Mikulasa,

tento rok

k nam prisiel
zasa.

Mikula$ spolu
so Snehulienkou
a dcertom sa
do Lutily doviezli
na kodci, ktory
tahali koniky.

f Tohto roku vy-
drzal nielen Mikula$ so svojim sprievodom vonku na namesti, kde vSetky deti privital
a oboznamil ich preéo do Lutily pridiel. Ze sa cestou dozvedel o dobrych defoch z Lutily,
a Ze ich prisiel odmenit sladkymi balickami. VSetci spolu, ktori sa na namesti 5. decembra
podvecer zisli, zapalili viano€ny strom&ek, ktory bude svietit po€as celého vianoéného
obdobia.

Pan starosta bol poteSeny, Ze tejto milej mikuldSskej slavnosti sa zi¢astnilo tolko deti
s0 svojimi rodiémi.

Za to, Ze akcia bola dobre pripravena starosta vyslovuje velké ,DAKUJEM* OZ
Lutilienka, €lenkam Senior klubu Zamatka za vynikajuci pung a tiez dakuje MikulaSovi,
Snehulienke a Certikovi, Ze na deti z Lutily nezabudli a veri Ze o rok pridu zas.
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Maria Gasparikova - 60-roéna jubilantka

Pani Marienk red-

sednickou Senior klubu
Zamatka v Lutile, po-

vedzte nam kolko mate
Elenov a éomu sa venovali
nasi_déchodcovia v _ka-
lendarnom roku 2012.
Prihldsenych mame 83 dob-
chodcov, ale nasSich akcii sa
zucastriuju i mladsi obcania.
Robime kulturne podujatia,
medzi ne patria zdjazdy do di-
vadiel v Nitre a vo Zvolene.
V marci sme boli na predstave-
ni ,VSetko za narod“ v Nitre
a v decembri ,Dobre rozohra-
na partia“ vo Zvolene. Je jubi-
lejny rok sv. Cyrila a Metoda
a preto sme v spolupraci s ICM
zorganizovali Kurz Hlaholiky.
V spolupraci s OZ Lutilienka
a s MS a ZS robime pochové-
vanie basy, vynasanie moreny
a faSiangovu zabavu. Spolu
s OU sme robili vystavu tekvic,

tieZ lutilsky jarmok, kde sme
pontukali vlastné

na 2. ZS v Ziari nad Hronom
a mala velky us-

vyrobky v nasom
seniorskom stan-
ku.

V letnom obdobi
sme poriadali ,Pa-
sikovany gulds”
na tenisovych
kurtoch. Dakujem
touto cestou Mis-
kovi Faskovi, Ze

pech. Zorganizo-
vala ju Zuzka
Malova.
TieZ sa stardte
o nase nové
namestie for-
mou brigad.
Patronat
nad nasim né&-
mestim sme si

nam svojou har-
monikou vytvoril uZasnu atmo-
sféru a dobru naladu.

Viem, Ze vase élenky
maju velky zaujem o ruc-
né préce.

To je pravda. Chodia sa
k ndm ucit aj zo Ziaru nad Hro-
nom. Nasimi ruénymi prdcami
zdobime nas kostol na Velku
noc i na Vianoce. Vystava na-

Sich ruénych prac bola aj

zobrali preto, le-
bo ndm zaleZi na tom, aby nasa
obec bola pekna, Cista a upra-
vena. Na jar za¢iname vysa-
dzanim zahonov, strihanim
krikov, v lete polievame zeler,
plejeme a starame sa o Cistotu
nasho nového namestia. Takto
spolupracujeme s OU a ten
nam zas vychddza v ustrety
v nasich potrebach. Neddvno
nam pani Jozef Kanina a Jozef

Demko spolu s p. starostom
urobili schodiste so zabradlim
do nasho klubu.

Je to naozaj vela akcii,

ktoré robit re nasich
jete?

Ako kaZdorocne, urobime
koncorocné posedenie, na kto-
rom odovzddme jubilantom
malé dar¢eky a do tanca nam
bude hrat nasa hudba Lutilka
pod vedenim Petra Pélenika.

Planujeme vytvorit 1zbu ludo-
vych tradicii, aby nasi mladfi
vedeli ako sa tu kedysi oblieka-
lo, byvalo a Zilo.

V mene nasej redakcie, Ma-
rienka, Vam Zelam zdravie,
Stastie, pohodu v rodine
a BoZie poZehnanie pri VasSej
praci pre seniorov nasej obce.

Za rozhovory dakuje

Mgr. Maria Mala

Hippoterapia v nasejobci

V nasej obci mame nového obéana, Nie je to ¢lovek ako by sme si skor mysleli, ale je to konik.
Prichylili ho dobri l'udia na Gazdovskej ulici. Snad’ aj preto si nasa obec drzi tradiciu chovu doma-
cich zvierat aj na tejto ulici, ktora ma pre ne priznaény nazov.

Konik tu nie je nahodou. Vlastni ho cel-
kom maly Clovie€ik 6-ro¢ny Filipko.
Filipko trpi vaZnou pervazivnou poru-

Tymto by sme chceli ako rodina vyjadrit
podakovanie rodine Piatrikovej, ktory pri-
jali nas, nasho syna a nasho konika

do svojho obydlia, len preto, aby z dob-
rého srdca pomohli Filipkovi. Tiez Majke
Sedliakovej, ktora sa Filipkovi denne

chou vyvinu mozgu, ktord sa nazyva
detsky autizmus. Kvdli tejto chorobe
Filipko nerozprava, nema kamaratov,
neméze ist do Skoly, nevie ¢o je to Mi-
kulas a Vianoce, nevie ¢o su narode-
niny, Zije vo svojom svete...

Choroba, Zial, nie je lie€itelna, jedi-
nym spdsobom ako mu pomdct je sna-
zit sa udrzat ho v klude, zahrnutého
laskou a pozornostou, aby sa stav ne-
zhorSoval a dopriat mu pozitivne
emocné zazitky, ktorymi su aj kontakt
so zvieratami - animalterapia. Jednym
z druhov animalterapie je aj hippotera-
pia. Lie¢ba za pomoci koni. Filipko
chodieva kazdy den v sprievode jeho
kamaratky Majky a spolo€ne sa stara-
ji o konika. Cistia ho, sedlajt, vodia
a Filipko sa na riom vozi. Jeho telicko
a mozog su tak neustéle natené drzat
rovnovahu, posilfiuje si svalstvo, hma-
tovy, sluchovy, vestibularny systém
mozgu a tym sa podporuje jeho zdravy
vyvin. Na niektoré choroby existuju lie-
ky, daju vam inflziu, inzulin, i antibio-
tika, na autizmus ni¢ nie je.

venuje a vSetkym Vam, ludom
dobrejvéle, ktori nds sprevadzate
dobrym a prajnym slovom, Usme-
vom, povzbudenim, Ze ¢okolvek robi-
me dobré pre choré dieta je UZasna
vec.

Vam, ktori ste nas prijali na Gaz-
dovskej ulici a Vam vS8etkym, ktori
nosite neustale jabi¢ka a suchy chle-
bik, ktory Vam ostane vo VaSich
domovoch, len aby ste nas podporili.

Srde€ne vSetkym dakujeme a pra-
jem uz dopredu Stastlivé Vianocné
sviatky.

Rodina Pittnerova

Pre mladych ludi, ktori maju cas
a maju radi deti, m6ze sa k nam
pridat v rozvoji Filipka prostred-
nictvom SON RISE programu -
jednoducha hra s dietatom
v herni v jeho domacom prostre-
di, mozete nas kontaktovat na mail:

lucia.pittnerov ntrum.sk

Viac najdete na stranke-www.au-
tismtreatmentcenter.org
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sNechajte deti pr!‘chadzat Bareko.
ku mne... bystricka
Pan JeZi§ mal rad deti. Ich . - diecéza

nevinnost, Uprimnost a bez-
prostrednost dava za vzor aj
dospelym, ked hovori, Ze ta-
kym patri BoZie kralovstvo.
(porov. Mk 10,14)

Aj v dneSnej dobe chce
mat deti pri sebe a byt ich
Priatefom. Podla tejto evan-
jeliovej vyzvy aj v naSej far-
nosti p. farar zaviedol

nedelné detské svaté omse,
aby mohli prave deti byt viac
zapojené do liturgie a cez
detské kazne a prihovory lep-
Sie porozumeli slovam Pana

O Spev deti pri sv. omsi

Jezisa. Ved v mnohych pri-
padoch prave deti pombzu
zmenit aj spravanie dospe-
lych svojich rodi€ov. Detské
svaté omSe uz v minulom
Skolskom roku pritiahli viac
deti a s nimi aj rodi¢ov. Deti
sa velmi teSia na ulohy, ktoré
vypracovavajl, samozrejme
aj na odmeny, ktoré si losuju.
S velkou chutou nacvicuju
piesne ukazovacky, ktoré
potom predvedu, ale aj na
spoloCné stretnutia na fare,
ktoré su plné spevu, zabavy
a radosti. UZ minulé Vianoce

spestrili svojim programom
pri jaslickach, spolo¢ne aj
s detmi z tane¢ného krazku
pri miestnej ZS. Aj tento rok
netrpezlivo o€akavali, kedy
za¢nu nacviCovat Jaslickovu
slavnost a sami prisli s mno-
hymi peknymi napadmi.

Hoci pod vplyvom reklam
nam viano¢né piesne zneju
uz zovSadial, my si ich v Ad-
vente pekne nacvi¢ime a po-
teSime vas nimi prave v ¢ase
viano&nom.

Deti
z farského spoloéenstva

O Spoloéna fotka v kostole sv. Ladislava

ma svojho

biskupa

Novym Otcom bisku-
pom pre nasu diecézu
po zoshulom Mons. Ru-
dolfovi Balazovi sa stal
Mons. Marian Chova-
nec. Narodil sa
16.9.1957 v Trencine.

Teologické Studia ab-
solvoval v Bratislave.
Za knaza bol vysvéateny
v Nitre 17.6.1989.

Dna 22.7.1999 bol sv.
Otcom Janom Pavlom
Il. vymenovany za nit-
rianskeho pomocného
biskupa. Sv. Otec Be-
nedikt XVI. ho 20.11.
2012 vymenoval
za Banskobystrického
diecézneho biskupa.

V sobotu 15.12.2012
prevzal biskupsky urad
na slavnostnej sv. omsi
v Katedrale sv. Frantiska
Xaverského v Banskej
Bystrici.

Otcovi biskupovi Mons.
Marianovi Chovancovi
Zelame v nasej diecéze
BoZie pozehnanie, ochra-
nu Panny Marie a pomoc
Ducha Svatého.

Mgr. Maria Mala
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Rozhovor s pani Olgou Pruzinovou DETssKl‘é)
IHRISK

Olinka, viem, Ze si cely svoj aktivny
Zivot venovala detom v Materskej
Skélke v Lutile. Kedy a kde si viastne
zacéala uéit?

Zacala som ucit v naSej obci Lutila a ucila som
aZ do odchodu na déchodok, teda do r. 2001.

S detmi v MS sa spieva, tancuje, cviéi,
modeluje kresli... Ktoré aktivity maju

deti predskolského veku najradsej?
Oblubuju telesnt vychovu, modelovanie a spie-
vanie. Praca v jednotriedke je ndro¢nd, zamestna-
nia pre deti musia byt diferencované, ind prdca
pre velké deti a ind pre malé. S

V rokoch 1967 - 1977 som bola ucitelkou a od r.
1977 - 1992 som bola riaditelkou miestnej MS.
Pred déchodkom som bola opét ucitelkou a riadi-
telkou sa stala pani Ida Hlinkovd. Kedysi byvalo
v nasejMS aj 39 detia preto sa zadala stavat nové
budova MS. Robila som aj v tejto novej budove,
v ktorej je teraz aj ZS.

K is val ktoré pr
mala pocéas studia najradsej?
Bola to Pedagogicka skola v Lucenci, kde som
preZila svoju mladost. Tu som ziskala vedomosti
a zruénosti pre pracu v MS. NajradSej som mala

nédcvikom programov je to tieZ
U tak, aktivne musia byt malé i vel-
i ké deti. Sldvnostné programy
sme robili na kaZzdt obecnu sldv-
nost, kde deti velmi radi vystupo-
vali.

Po rokoch uréite nelutu-
ies, Ze si sa oddala pe-
dagogickej préci.

Nelutujem a keby som sa mala
opét rozhodovat, tak si znova vy-
beriem toto isté povolanie. Bola
som nadsena, ak sa detom dari-
lo, ak si napriklad opravili vyslov-
nost nejakej hlasky, ak si nasli
kamarata, ak sa im zo skblky ani
domov nechcelo ist, potom som
i bola spokojna aj ja.

Aké su tvoje aktivity, Olinka, teraz
poéas déchodku?

Moje pedagogické danosti vyuZivam pri svojich
vnucatach, venujem sa spolu s manZelom JoZkom
zahrade, rada pletiem a velmi rada sa stretavam
s byvalymi kolegyriami, s ktorymi spominame
na nés aktivny Zivot v detskom kolektive MS.

Mila Olinka, v mene nasej redakcie Ti Zelam
k Tvojej krdsnej 65-ke vela dobrého zdravia, vela
radosti z vnucat, pohodu v rodine a vela BoZieho
poZehnania do dalSich rokov.
Dakujem za rozhovor.
Mgr. Maria Mala

pedagogiku, psycholdégiu a matematiku.

CVICIME PRE ZDRAVIE, KONDICIU, VITALITU

Kazdy utorok a Stvrtok v ¢a-
se od 18.45 hod. do 19.45 hod.
v sale kultirneho domu Lutila,
prebiehaju hodiny cvi€enia pri
hudbe, pod vedenim kvalifikova-
nych tréneriek Katariny Kmetovej
a Ing. Dagmar Grzing&i¢.

Cvi¢ebné hodiny su vhodné
pre vSetky vekové kategorie Zien,
tak ako pre zaciatoCnicky, tak
i pre pokrocilé.

Tréningy zahfhaju rézne for-
my cvi¢enia, ako je BODY
FORM posilfiovanie, tvarovanie
postavy, v8etkych svalovych sku-
pin, nie len s vlastnou vahou tela,
ale aj s nacinim: DYNA-BAND
(elastické pasy réznych odporov)
FIT LOPTA, jednoruc¢né CINKY.

Dalsimi formami cvidenia su:
KALANETIKA, PILATES,
STRECING, AEROBIK a podla
zaujmu zo strany cvi€eniek,
pre trocha zabavy, aj novy po-
hybovy Styl ZUMBA.

V8etky cvi¢ebné hodiny su
kontrolované a vedené v opti-
malnom rozsahu pulzovej frek-
vencie, ktory zvySuje uc&inok
aerébneho cvi€enia na organiz-
mus (posilnenie srdcovo-cievne-
ho systému a zlep$enia kapacity
plidc) a na redukciu telesnej
hmotnosti.

CIELOM NASHO CVICENIA
JE:

O zvySenie kondicie, pruZnosti,
ohybnosti

[ zlepSenie - upravenie chyd
ného drzania tela

[ tonizécia posilnenie svalstv

spevnenie formovanie prob

Iémovych sval. partii u Zien, ako
su boky, stehnd, brusné a seda-
cie svalstvo

O udrzanie a zvagsenie kibové
ho rozsahu

[ predchadzanie liegba osted
porézy

[ odstranenie bolesti chrbtd
kibov, skratenych svalov

Milé mamicky, staré mam-
ky, obcianske zdruzenie
Lutilienka s podporou
starostu obce Lutila
oznamuje vSetkym obéanom,
Ze je mozné prispiet na budo-
vanie detského ihriska v Lu-
tile a to: dobrovolnym
prispevkom na OZ Lutilienka
- 2% dani od fyzickych
a pravnickych osob, alebo
formou finanéného daru
od fyzickej alebo pravnickej
osoby na zaklade Darovacej
zmluvy, aby aj nase deticky
mali miesto, kde sa mozu
spolocne zoznamit a streta-
vat.

Podporme spoloéne vznik
"kuska miesta v Lutile"
pre nase nové generacie

Vase mamicky
Lucia Pittnerova
a lveta Piatrikova

Kontaktné osoby:
Lucia Pittnerova,
Moyzesova 13, 966 22 Lutila
Iveta Piatrikova,
Gazdovska 49, 966 22 Lutila
e-mailova adresa:
ibike@ ibike.sk

[ odstranenie stresu pri pohy-
bovej aktivite sa z organizmu vy-
aplavuje endorfin tzv. hormén
-Stastia

Ak mate, milé damy a slec-
ny, chut urobit nieco pre svoje
zdravie a psychicku pohodu,

-budeme radi, ak sa k nam pri-
date.

MOTTO ,, Ni¢ nenici Fludské
,telo viac, ako nec¢innost“




Lutilsky prameri

STRANA 8

Ako sa darilo lutilskym

futbalistom v jesennej éasti sutaze

Od jesene zadali nas8i futbalisti pod vedenim nového predsedu
OSK. Stal sa nim Jaroslav Vittek. Pan Jaroslav Vittek pochadza
zo Slaskej kde hraval aj futbal. Ked sa prizenil do Lutily malokedy
chybal na domacich futbalovych stretnutiach. Je mlady ambiciézny
a preto si ho vybor OSK vybral za nového predsedu. Funkciu prijal
a spolu s trénerom Milanom Spodniakom robili vSetko preto, aby sa
Lutila umiestnila na ¢o najlepSom mieste. Aj sa im to podarilo.
Po rozpacitom zagiatku sutaze sa nasi futbalisti prebrali a nakoniec
v jesennej €asti skoncili na peknom trefom mieste. Bodovy rozdiel
medzi muZstvami pod Hornou Vsou nie je velky a preto treba v zim-
nej priprave zabrat a pripravit sa tak aby si nasi futbalisti toto tretie
miesto udrzali.

Tabulka

VA V_R P B
1. Repiste 13 10 3 0 44:17 33
2. Horna Ves 13 9 3 1 35: 6 30
3. Lutila 13 7 2 4 23:31 23
4. Hodrusa-Hamre 13 6 4 3 41:18 22
5. Lovéa 13 6 3 4 29:21 21
6. Slaska 13 6 2 5 18:19 20
7. Voznica 13 5 4 4 18:19 19
8. Zupkov 13 5 4 4 33:36 19
9. Kremnica 13 5 1 7 28:21 16
10. Rudno n. Hr. 13 4 1 8 17:27 13
11. Brehy 13 3 2 8 20:28 11
12. Bzenica 13 2 4 7 16:31 10
13. Stard Kremnicka 13 2 3 8 16:42 9
14. Lovcica-Trubin 13 1 4 8 12:34 7

KR pri ObFZ Ziar nad Hronom dava do povedomia $irokej futbal.
verejnosti - klubom, funkcionarom, aktivnym aj byvalym futbalis-
tom, Ze novy adepti a zaujemcovia na funkciu Rozhodcu sa m6zu
prihlasit na 0903/ 370 535 (p. Budaé ), 0907/ 552 356 (p. Tapfer)

alebo na e-mail: budac.peter@azet.sk .

Prajem v mene starostu obce Lutila a aj v mene mojom, ako
byvalej predsedni¢ke OSK vsetkym $portovcom v Lutile fut-
balistom, stolnotenistom, ktori uz tiez dokoncili svoju sufaz
v tomto roku, Zenam a dievéatam, ktoré chodia dvakrat do tyz-
dia cvicit pre svoje zdravie a krasu, prijemné prezitie Vianoc-
nych sviatkov a do nového roku zdravie, Stastie, trpezlivost
a vela elanu pokracovat v tomto Sportovom duchu.

Eva Hromadkova

Jubilanti v mesiaci oktober aZ december 2012

60-roc¢ni

Julian Pistanek

Jozef Cernak

Stefan Kuteni&, JUDr.

Maria GaSparikova

Terézia Hromadkova

Viera Rosenbergova

Marta Mazurova
65-roéni

Jan Gafrik

Imrich Orsag

Jozef Olik

Michal Juri¢ek

Jozef Bugel

Marta Kruzliakova

Anna Babiakova

Olga PruZinova

70-roény.
Anton Valenta

75-ro€na
Anna Paalova

80-roéna
Olga Dodekova

Nad 85 rokov

Terézia Beriova 93 rokov

Opustili nas
Julius Golha
vo veku 59 rokov
Julius Balaz
vo veku 74 rokov

Zmena uradnych hodin
Pocas vianocnych sviatkov bude obecny urad

otvoreny nasledovne:

Pondelok (24.12.) zatvorené

Utorok (25.12.) zatvorené

Streda (26.12.) zatvorené

Stvrtok  (27.12.) otvorené 7:30 - 15:00
Piatok (28.12.) otvorené 7:30 - 13:00
Pondelok (31.12.) zatvorené

Utorok (01.01.2013) zatvorené

Streda (02.01.2013) otvorené 7:30 - 17:00

Mesiac ucty k starSim
Vystava ovocia a zeleniny

V oktébri je vSetko ovocie
a zeleniny zo zahrad pozbierana
a uloZena v pivniciach. | ked
tento rok pre pestovanie nebol
velmi priaznivy predsa nasi ob-
€ania dopestovali pekné ovocie
a zeleninu. Obcianske zdruze-
nie Lutilienka spolu so Senior
klubom Zamatka zorganizovali
v kultirnom dome vo velkej sale
vystavu dopestovaného ovocia
a zeleniny z lutilskych zahrad.
Vystavené boli r6zne druhy ja-
bik, hrusky, orechy, rozna zele-
nina, ajabnormalna, a tiez rézne
tekvice, ktoré pestovatelia upra-
vili vyrezanim do r6znych podéb.
Tohto roku najvacsiu tekvicu do-
pestovala nasa pani veduca

z Posty p. Janka MikuSova. Vy-
stavu vySivkami a rdznymi inymi
ruénymi pracami doplnili ¢lenky
seniorského klubu. V ramci vy-
stavy bola ochutnavka tekvico-
vej polievky, réznych zelenino-
vych pomazanok a kolacov
a vynikajuci pungé.

Do tejto akcie sa zapojili aj deti
Zakladnej Skoly s materskou
8kolou, ktoré vyzdobili javisko
a jeho pozadie svojimi jesenny-
mi vytvormi. Javisko bolo prena-
dherné a velmi pekne celu
vystavu doplnilo.

V nedelu 21. okt6bra si potom
deti uctili svojich starkych pek-
nym programom.

Eva Hromadkova
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