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CISLO 1 ROCNIK XII.

A Velkanoc je tu...

... skutoénost’ prichadzajucich sviatkov som si vSak
uvedomila ovela skér. Tak ako mnohi ini, ani ja som ne-
mohla prehliadnut’ akciové ponuky vo velkych potravi-
novych retazcoch. Cukor ani nie za 60 centov kilo
prilakal do jedného z nich nespoéetné mnozstvo fudi.

Bola streda, tri tyzdne pred Velkou nocou a ndkupné
centrum praskalo vo Svikoch. KoSiky boli plné cukru
a mlieka. Pred pokladriami stali kilometrové rady. Ne-
trpezlivych zakaznikov prave pobdrila predavacka, ktora
zatvorila pokladru. Pan z bezpeénostnej sluzby im ne-
UspesSne vysvetloval, ze uz pracuje viac ako 12 hodin.
Dav sa nedal odbit, nikto nechcel ¢akat, ale vSetci chceli
stihnat akciu za ,, super vyhodné ceny*.

Takato je realita uz niekofko tyzdnov pred Velkou
nocou. Nikde nie je citiffinanénu krizu. Na akciovy tovar
mame peniaze vzdy. Preto brazdime jeden hypermarket
za druhym a znervézrujeme sa nad tym, Ze niekto
odmietne pracovat. Potom prideme domov a zaéneme
s upratovacim maratobnom. Popri tom eSte napecéieme
a vyumyvame vSetky okna. Nakoniec si vecéer s Unavou
lahneme pred televizor a zistujeme, Ze sme v podstate
nié¢ nestihli. Casova tieseri nemilosrdne Gtoéi na nase
nervové centrum, ¢o sa razantne prejavi v medzifudskych
vztahoch nielen s blizkymi, ale aj kolegami a priatefmi.

Ked’vSak uz koneéne pride der ,D“, nestane sa nic.
Od fyzického a psychického vyéerpania sme radi, Zze ma-
me pokoj a nemusime nié robit. Ved’, ¢o by sme aj mali.
Vecery tistarSiz nas stravia pri tanec¢nej sutazi ati mlad-
Si na diskotéke. V podstate sa velkonoéna nedefa ani
velmi neliSi od tych ostatnych. Mozno len tym, Ze v pon-
delok je vorno, a ma privlastok vefkono¢na.

Uz velmi davno som sa zac¢ala sama seba pytat’, ¢i ma
cely ten zhon vyznam. Kde su skutoéné hodnoty, ked’sa
nedokazeme navzajom akceptovat? Naco starocia uctie-
vame tradicie, ked’ v siuéasnom ponimani ich travime
v hypermarketoch, s metlou v ruke alebo na lyziarskych
svahoch? A ¢o vyznam Velkej noci? Spomenie si niekto
pri tom uponahfanom tempe, preco vznikli sviatky tohto
charakteru?

UZ niekolkokrat som na vlastnej kozi pocitila, ze ¢im
viac chcem, aby bol mdj Zivot dokonaly, tym viac som
z vysledku sklamana. Nikto na svete nie je perfektny.
Preto skisme poé¢as nasledujucich dni netlacit’ na pilu
a nechat’veci plynut. Vychutnavajme si vSednost. Moz-
no potom bude prichadzajlica Velka noc taka, aka ma
byt.

Prijemné prezitie ve/konocnych sviatkov vam praje kolek-
tiv redakcie Lutilského prameria.

Stretnutie rodiny, malovanie vaji¢ok, pe¢enie baranka a inych dobrét
a samozrejme vela vody pre dievéence.

Tradicia Velkej noci je tu uz od nepamati. Ale hAdam malokto vie ako
to vSetko zacalo.

PAvodne to bol Zidovsky sviatok Peasach slaveny v 14. a 15. dni v Zi-
dovskom kalendarnom mesiaci Nisan. V rannej cirkvi sa oslavoval naj-
prv v den Zidovského sviatku. Koncil Nicejansky (325) ur&il datum Velkej
nocina nedelu po prvom jarnom splne, ktory nastane po prechode sinka
jarnym bodom. Tak sa oddelili Velkono¢né sviatky od Zidovského
kalendara. Aj dnes hovorime o Velkej noci ako o krestanskej spomien-
kovej slavnosti na strd zmluvu.

Velkejnoci predchadza post ktory trva 40 dni. Zacina sa velkonoénou
virgiliou, kde sa svéti voda na krstenie v noci na Bielu sobotu. Po¢as
Velkonoénej nedele pokracuje slavnost Zmftvychvstania Pana druhou
slavnostnou omsou.

Velka noc ma rézne symboly a kazdy ma svoj osobitny vyznam a historiu.
Tak napriklad Velkonocny ohen je pre krestanov po¢as Velkej noci
centralnou udalostou, zapaluje a svati sa na zadiatku liturgie pri obradoch

Pekné sviatky,Stastnii zhodu,
Zendm Cerstvi, sviegu vodu!

nech si pridu na svoge...

Velkej noci. Z neho sa zapaluju sviece, ktoré sa v slavnostnom sprie-
vode za trikrat opakovaného spevu ,Svetlo Kristovo*, vnesu do temného
kostola.

Velkono¢né vajicku pozname ako symbol hadam vSetci, ¢i uz sme
veriaci alebo ateisti, ale ¢o presne znamena tento symbol? Je mnoho
vykladov preco prave vajicko patri medzi symboly Velkej noci. Jedni
hovoria, Ze nieco skryva ako zamknuty hrob, ini ho vnimaju ako sym-
bolické spojenie Zmftvychvstania JeziSa Krista s krestanskou Velkou
nocou a tiez je spojitost medzi ludovou tradiciou a jeho ozdobovanim.

Tiez nemdzeme zabudnut na velkono€ného Baranceka. Krestania
vidia spojenie s pévodnou Zidovskou tradiciou sviatku Paschy, kedy sa
baranok zabijal na pamiatku vyvedenia Izraela z Egyptského otroctva.

A ¢o Velkonoény zajac? Symbolizuje Stastie, plyndci ¢as, kratkost
Zivota, ¢i je oznacovany za atribut zmftvychvstania.

Velka noc ma dlha histériu a ddfam, ze este dlhsSiu buddcnost, pre-
toze je to nielen ¢as zmftvychvstania, ale aj €as oslav prichodu jari.

A kedy mbézeme teSit na dalSiu Velkd noc? Skuste si to vypocitat, ak
sa Vam to podarilo eSte si to skontrolujte. Bude 4. aprila 2010.

Zuzana Odzganova
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ZASADNUTIE OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

Poslanci Obecného zastupitelstva v Lutile
dila 12. februara na svojom 14. riadnom zasadani

Uznesenim ¢islo 141/ 2009
Konstatovali, Ze sa uznesenia plnia

Uznesenim ¢islo 142/ 2009
Zobrali na vedomie
Vyro€nu spravu 2008 ICM Lutila

Uznesenim ¢gislo 143/ 2009
Zobrali na vedomie
plnenie rozpoctu k 31.12.2008.

Uznesenim ¢islo 144/ 2009
zamietli

opakovanu Ziadost' p. Mariana Sklada-
na, bytom Ziar nad Hronom o kipu
obecného pozemku, ¢ast z KN-E parc.
€. 444, o vymere cca 1930 m2.

Uznesenim ¢islo 145/ 2009
schvalili

vyberové konanie na predaj obecného
pozemku, €ast z KN-E parc. ¢. 444
o vymere cca 1930 m?s tym, Ze si OZ
vyhradzuje pravo odmietnut akikolvek
ponuku na kdpu uvedeného pozemku.

Uznesenim ¢islo 146/ 2009
schvalili

Mgr. Ivanovi Cernajovi, bytom Hviezdo-
slavova ul. &. 52/ 60, Ziar nad Hronom
predaj obecného pozemku ¢ast z par-
cely KN-E ¢&. 1188, diel 1, ostatna plo-
cha, 0 vymere 133 m?, ktory vytvara
parcelu KN-C €. 942/ 59, v cene 2,58 €/
m?, tj. v celkovej cene 343 €.

Uznesenim ¢islo 147/ 2009
schvalili

Vratkovi Grolmusovi, bytom A. Stefan-
ku 2/157 Ziar nad Hronom predaj obec-
ného pozemku ¢ast KN-E parc. €. 1182/
4.

Uznesenim ¢islo 148/ 2009
1. zobrali na vedomie

spravu o vykonanych pracach v najom-
nych priestoroch Borinka za rok 2008.

2. poziadali

prenajimatelov o doplnenie spravy vo
finanénom vy¢isleni.

Uznesenim ¢islo 149/ 2009
schvalili

zriadenie vecného bremena v prospech
tretej osoby t.j. SPP distriblcia, a.s.,
Mlynské nivy 44/ b, 825 b11 Bratislava,
ICO 35 910 739, zapisana v obchod-
nom registri OS Bratislava |, odd. Sa, vl.
C. 3481/ B. Vecné bremeno, spoéivaji-
ce v povinnosti vlastnika nehnutelnosti
strpiet umiestnenie a prevadzku plyno-
vodu a vstup 0s6b a vjazd vozidiel z d6-
vodu Udrzby, oprav a rekonstrukcie
plynovodu, sa vztahuje na pozemok
v k.. Lutila, parc. KN-C €. 927/ 5, o vy-
mere 2 430 m?, ostatné plochy, vedené
nalV ¢. 829.

Uznesenim ¢islo 150/ 2009
schvalili

Obci Lutila kiipu pozemkov ¢ast z KN-
Cparc. €. 927/ 124, o vymere 1 m?, gast
z KN-C parc. €. 927/ 125, o vymere 1
m?, &ast parc. KN-C &. 927/ 126, 0 vy-
mere 1 m?, v cene 0,03 €/ m?, tj. v cel-
kovej sume 0,09 €.

Uznesenim ¢islo 152/ 2009
zobrali na vedomie

informéaciu o ¢ase a mieste konania
volby prezidenta Slovenskej republiky.

Uznesenim ¢islo 153/ 2009
schvalili B
miesta na vylepovanie plagatov: Stefa-
nikova ul. tabula pri kostola.
Uznesenim ¢islo 154/ 2009
Zobrali na vedomie

spravu z vykonanej inventarizacie na
Obecnom urade v Lutile a v Zakladnej

Sk) t.j. v celkovej sume 101,06 €
(3 044,53 Sk). Podla GP ¢&. 366360-
161/ 2005 z 25.8.2005.

V pripade, Ze kapna zmluva nebude
uzatvorena do 30. 3. 2010 uznesenie
straca platnost.

Uznesenim ¢islo 159/ 2009
schvalili

p. Miroslavovi Zimanovi a manzelke
Xénii predaj obecného pozemku ¢ast
E-KN parc. €. 376/ 39, 347/ 3 a cast C-
KN parc. €. 346/ 1. Upresnenie vymery
a predajna cena bude prejednana po

Uznesenim c¢islo 151/ 2009 shvalili

interny cennik obecnych pozemkov podl'a druhu pozemku

Priklad:

168 m?- vymera pozemku

Por.é. Vymeravm? Doterajsiacenav Sk Prepogetv€ Zaokrihlena
od - do v Sk V€ cenavé€
1 0-20 40,- 1,32 1,30
2 21-60 60,- 1,99 2,00
3. 61-100 80,- 2,65 2,60
4. 101 -200 120,- 3,98 4,00
5 201-... 150,- 4,97 5,00
6 Staveb. pozemok  300,- 9,95 10,00

Cena sa vypocita tak, Ze sa nasc€itaju sumy podla vymery a vysledna suma
sa vydeli vymerou pozemku. Vysledok tohto Gkonu sa zaokrahli na dve de-
satinné miesta nadol, ¢o je cena zal m2.

Cena po zaokrihleni za 1 m? je:

0-20m? tj.20m*x1,30€ = 26€
21-60 m? tj.40m? x2,00€ = 80€
61-100 m? tj.40m? x2,60€ =104€
101 - 200 m? tj.68m? x4,00€ =272€
Spolu: 482€ :168m?=  2,869€/m? =2,86€/ m?

2,86€ x 168 m? = 480,48 € - ¢o je vysledna suma za pozemok
Cena pozemku zatazeného vecnym bremenom bude znizena o 50 %.

2,86 €

Skole s materskou Skolou v Lutile.

Dna 30.3.2009 z 15. riadne-
ho zasadania

Uznesenim ¢éislo 155/ 2009
konStatovali, Ze sa uznesenia OZ plnia

Uznesenim €islo 156/ 2009
schvalili

Cennik za prenajom tenisovych kurtov
platny od 1.4.2009 do 31.12.2009 tak
ako bol predlozeny vid' prilohu zapisu)

Uznesenim éislo 157/ 2009
splnomocnili

starostu obce na upravovanie cien za
prenajom tenisovych kurtov v rozpati +
- 20 %.

Uznesenim ¢éislo 158/ 2009
schvalili

Jozefovi Finkovi a manzelke Ide predaj
obecného pozemku, ¢ast z E-KN parc.
€. 1186/ 1, diel 2, ostat. plocha, ktory
vytvara C-KN parc. €. 626/ 2, o vymere
62 m2, zahrada, v cene 1,63 € (49,10

predloZzeni geometrického planu.

Uznesenim ¢islo 160/ 2009
schvalili

p. Petrovi Knoppovi a manzelke Jane
predaj obecnych pozemkov C-KN parc.
€. 862/ 1 a Cast z E-KN parc. ¢. 1182/
4. Upresnenie vymery a predajna cena
bude prejednana po predlozeni geo-
metrického planu.

Uznesenim ¢islo 161/ 2009
zrusili

uznesenie ¢. 145/ 2009, ktorym bolo
schvalené vyberové konanie na predaj
obecného pozemku, ¢ast z KN-E prac.
&. 444, 0 vymere 1930 m?s tym, e si
OZ vyhradzuje pravo odmietnut aki-
kolvek ponuku na kipu uvedeného po-
zemku.

Uznesenim éislo 162/ 2009
schvalili

P. Marianovi Skladanovi predaj obec-
ného pozemku, ¢ast z KN-E prac. €.
444, ostat. plocha, diel 1, ktory vytvara
C-KN parc. €. 457/ 16, o vymere 484,
ost. pl. v cene 4 840 €, diel 2, ktory vy-
tvara C-KN parc. €. 457/ 17, o vymere
57 m?, ostat.pl. v cene 570 €, diel 3, kto-
ry vytvara C-KN parc. €. 457/ 18, 0 vy-
mere 664, ost.pl., v cene 6 640 €, diel
€. 4, ktory vytvara C-KN parc. €. 457/
19, o vymere 316 m?, ostat.pl., v cene
3 160 €, diel ¢. 5, ktory vytvara C-KN
parc. &. 457/ 20, o vymere 187 m?, os-
tat.pl., v cene 935 € (na parcele je zria-
dené vecné bremeno), diel €. 6, ktory
vytvara C-KN parc. €. 457/ 21, o vymere
175 m?, ostat.pl., v cene 875 €, (na par-
cele je zriadené vecné bremeno), t.|.
v celkovej sume 17 020 € (512 744,52
Sk), Podla GP €. 36 636 029-55/ 2009.
V pripade, Ze kapna zmluva nebude
uzatvorena do 30. 3. 2010 uznesenie
straca platnost.

Uznesenim ¢islo 163/ 2009
schvalili

finanény prispevok vo vySke 500 €, z re-
zervy rozpoctu obce, na vydavanie ¢a-
sopisu ,Prakticka gynekolégia“ ktorého
Séfredaktor je Prof. MUDr. Michal Va-
lent, DrSc., ¢estny ob&an obce Lutila a
rodak obce Lutila.

Uznesenim ¢islo 164/ 2009
schvalili

Slovenskému zvazu véelarov ZO Ziar
nad Hronom finanény prispevok vo vys-
ke 100 € z rezervy rozpoctu obce na
¢innost' zvézu, na zabezpecenie celo-
ro¢ného chodu organizacie, na vzdela-
vaciu ¢innost ¢lenov a technické
pomacky.

Uznesenim ¢islo 165/ 2009
poverili

starostu obce p. Jana PruZinu a zastup-
cu starostu p. JUDr. Viktora Surku jed-
nat s HKS Banska Stiavnica
o podmienkach vyuZivania komunika-
cie prechadzajlcej obcou Lutila (Stefa-
nikovou ulicou) na prepravu materialu

Uznesenim ¢éislo 166/ 2009
schvalili

uvolnenie finanénych prostriedkov z re-
zervy rozpoctu obce vo vyske 1 660 €
(50000 Sk) na rekonstrukciu bufetovej
miestnosti v kultdrnom dome.

50. rokov je uz odvtedy ako sa otvorili
dvere Kulturneho domu v Lutile.
Tito udalost si pripomenieme

Pri tejto prileZitosti pozyva Obecny urad v Lutile obéanov
na slavnostny vecer, ktory sa uskutoéni 9. maja o 18. hodine.
\ programe vystipi zabavna skupina Séamba aj so svojimi

vzacnymi hostami..
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1. kolo volieb prezidenta Slovenskej republiky konané
21.3.2009 v obci Lutila

Do zoznamu bolo zapisanych 1091 opravnenych voli¢ov

Vydanych bolo 511 obalok

Odovzdanych bolo 511 obalok

Platnych hlasov odovzdanych 508

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre kandidatov v obci Lutila

Bollovad Dagmara, PaedDr. 6 hlasov
Gasparovi¢ Ivan, doc., JUDr., CSc. 248 hlasov
Martindkova Zuzana 29 hlasov
Melnik Milan, prof., RNDr., DrSc. 43 hlasov
MikloSko FrantiSek, RNDr. 13 hlasov
Radic¢ova lveta, prof., PhDr., PhD. 165 hlasov
Sidor Milan, PhDr., CSc. 4 hlasy

II. kolo volieb prezidenta Slovenskej republiky konané
4.4.2009 v ohbci Lutila
Do zoznamu bolo zapisanych 1086 opravnenych volicov
Vydanych bolo 594 obalok
Odovzdanych bolo 592 obalok
Platnych hlasov odovzdanych 592

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre kandidatov v obci Lutila

373 hlasov
219 hlasov

Gasparovi¢ Ivan, doc., JUDr., CSc.
RadiGova Iveta, prof., PhDr., PhD.

Urbarske pozemkoveé
spoloc¢enstvo Lutila

Diia 1.3.2009 sa vo velkej sale Kultirneho domu Lutila konalo
Valné zhromazdenie UPS, kde holi hodnotené hospodarske
vysledky za rok 2008. Valného zhromaZdenia sa zii¢astnilo 127
¢lenov - podielnikov, s poétom platnych hlasov 915 z celkového

LUTILACUP

2. maja 2009 sa uskutoéni 4. roénik tenisového turnaja
v Stvorhrach o ,,Pohar starostu obce Lutila“
Propozicie a dalSie informacie budu véas zverejnené
na wehovej stranke www.lutila.sk.

Nova Lutila

Dna 19. februara 2009 zastupca realitnej spolo¢nosti Realit-service,
s.r.0. Ziar nad Hronom spolu so starostom obce Lutila p. Janom PruZinom
slavnostne prestrihli pasku budicej modernej Stvrti v lokalite ,BlatiSte*,
kde vyrasta nova lukrativna Stvrt pod nazvom Nova Lutila. SU tu uz
kompletne vybudované a skolaudované inZinierske siete v rozsahu voda,
elektrika, plyn, kanalizacia, miestna komunikacia s asfaltovym
povrchom, verejné osvetlenie, obecny rozhlas, telekomunika¢né vedenie
a priprava pre buducu optiku. Kazdy pozemok méa vybudované aj pri-
pojky tychto jednotlivych sieti. VSetky kolauda¢né rozhodnutia nadobudli

pravoplatnost.

Novu Lutilu pripravila sikromna firma. Obec len vytvorila podmienky

¢o sa tyka uzemného planu.

O tato lukrativnu lokalitu je velky zaujem. Je tu pripravenych 29 po-
zemkov, z ¢oho je volnych uz len 9. V pripade zaujmu o niektory volny
pozemok sa mdzu zaujemci obrétit na relitni spolo¢nost Reality-service,
s.r.o., Ziar nad Hronom, ktora sidli na Nam. Matice slovenskej &. 8.

VSetky informécie najdete na webovej stranke www.novalutila.sk.

Biele okienka sii voIné, pozemky
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poctu zapisanych hlasov 1282, ¢o predstavuje 71,37 %.

Valného zhromazdenia sa
tiez zG¢astnili aj prizvani hostia,
a to starosta obce Jan Pruzina,
predseda Polovnickeho zdru-
Zenia UPS Ing. DuSan Hronsky
a odborny lesny hospodar Ing.
Pavel Strbka. V predkladanej
sprave o ¢innosti za rok 2008
predsedom spolo¢enstva bolo
konStatované, ze uplynuly
hospodarsky rok bol len prie-
merne Uspesny a neboli stoper-
centne dosiahnuté vysledky
vytyéené navrhom a predpo-
kladom zamerov zo zadiatku
roka, z dévodu poklesu dopytu
0 nakup odribanej drevnej
hmoty ¢oho nasledkom bol
pokles cien.

Z uvedeného dbévodu bolo
vyborom rozhodnuté obme-
dzenie planovanej tazby o 510
m3, ¢im poklesli aj prijmy
so spolo¢enstva 0 Umernud su-
mu. To sa premietlo aj do vy-
sledkov hospodarenia
spolocenstva ako celku a v po-
rovnani s rokom 2007 sme vy-
tvorili  menej prebytku
hospodarenia a teda aj menej
zdrojov na vyplatenie podielov
na konci roka.

| napriek tomu spolo¢enstvo
zabezpecilo kladny hospodarsky
vysledok a efektivne hospoda-
renie v hodnotiacom roku.
Zabezpecené boli vSetky pes-
tevné a vychovné prace vo vy-
sadbe a oSetrovani mladych
lesnych porastov.

Bola obhospodarovana aj
ostatna poflnohospodarska poda,
ktora je zmluvne prenajimana
a prinaSa patricny mozny pri-
nos do hospodarskych vysled-
kov spolo¢enstva. Takmer
vSetkalesna ajpolnohospodarska
pbéda v objeme 361 ha bola pre-
najimana pre Gcely prava
polovnictva ndSmu Polovnic-
kemu zdruzeniu UPS Lutila.

Déslednym a efektivnym
realizovanim vSetkych spomi-
nanych ¢&innosti ako aj sprav-
nym korigovanim nutnych
vydavkov bol dosiahnuty klad-
ny hospodarsky vysledok a vy-
tvoreny sluSny prebytok
hospodarenia spolo¢enstva.

Vzhladom na dosiahnuté
kladné vysledky hospodarenia
najma na lesnej péde, vybor
doporugil valnému zhromazde-

niu prijat uznesenie o vyplateni
podielov na hospodarskom vy-
sledku pre vSetkych podielni-
kov a to v Ciastke 10 €/1 podiel.
Spolu bola vyplatena ciastka
16 912 €.

Podiely boli vyplatené ihned
po skon¢eni rokovania VZ
vSetkym pritomnym &lenom -
podielnikom. Pre nepritomnych
budd podiely doru¢ené postou.

V zavere VZ bolo prijaté
uznesenie, ktoré bude zavazné
pre ¢lenov vyboru v ich préaci
pocas roka 2009.

Uznesenie z VZ Urbar-
skeho pozemkového
spoloéenstva Lutila ko-
naného dia 1.3.2009

Valné zhromazdenie

Schvaluje

1.Spravu o &innosti UPS Lu-
tila za rok 2008

2.Spravu o hospodareni
a vysledky ro¢nej uétovnej uza-
vierky za rok 2008

3.Zoznam novych ¢lenov po-
dielnikov spolo¢enstva - oprav-
nenych dedi¢ov po zosnulych
¢lenoch.

4.Vyplatenie podielovn hos-
podarskom vysledku za rok
2008 v cgiastke 10,- €/1 podiel
pre vlastnikov lesnej pody
nalLV 1794.

5.0dmeny pre ¢lenov vyboru
za vykonané préace v hodnotia-
com roku, v zmysle zasad
0 hospodareni, v Giastke 5 %
z objemu vyplatenych podielov
vSetkym ¢lenom spoloéenstva.

Uklada

Vyboru a predsedovi spolo-
Censtva

1.Uzatvorit kipno-predajné
zmluvy na odpredaj odribanej
drevnej hmoty v objeme stano-
venom LHP pre rok 2009.

2.Zabezpecit pestevné a vy-
chovné prace v rozsahu stano-
venom LHP pre rok 2009.

Predsedovi a podpredsedovi
spolocenstva

Zastupovat vSetkych svojich

podielnikov pri vykonani po-

zemkovych Uprav v katastri ob-

ce Lutila.
Jan Imris,
predseda UPS Lutila



http://www.novalutila.sk
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Chranme si svoj najvacsi poklad - jeho osud mame vo svojich rukach

Srdcovo-cievne ochorenia sii najéastejSou pri¢inou smrti, invalidity a zniZenej kvality Zivota Zien a muZov v Eurépe. Spasobuju viac ako 4,35
miliéna umrti roéne v 52 élenskych Statoch eurdpskej oblasti Svetovej zdravotnickej organizacie (SZ0) a viac ako 1,9 miliona imrtiroéne v Eu-
ropskej unii. Podl'a udajov SZ0 z roku 2005 Slovensko je v europskom rebriéku imrtnosti na jednom z najhorSich miest v Eurépe, za nami si
uz len Rumunsko, Bulharsko a krajiny byvalého Sovietskeho zvizu. V roku 2006 srdcovo-cievne ochorenia predstavovali v SR 55% zo vSetkych
priéin umrti v celej populacii, pricom zo vSetkych muzov zomrelo 48% a zo vSetkych Zien aZ 62%. Dizka Zivota prezitého v zdravi je v Eurépe
66 rokov, zatial ¢o na Slovensku je to o desat rokov menej.

Kazdy z nas si praje prezit dlhy
Zivot v zdravi a nikto si urcite
nepraje lieit sa na aterosklerézu,
vysoky krvny tlak, anginu pectoris,
srdcovy infarkt, zlyhanie srdca
alebo cievnu mozgovu prihodu.
VacésSina z néas je dobre
informovana o podstate tychto
srdcovo-cievnych ochorenti, uréite
aj o ich prevencii, o rizikovych
faktoroch, ktoré ich zapricifiuju.
Polozme si vSak ruku na srdce -
dokazali sme sa nad tym hlbSie
zamysliet, zastavit sa? Vieme
alebo nevieme, Ze zdravie srdca
a ciev mame vo vlastnych rukach
viac ako sa kedykolvek predtym
predpokladalo?

Rizikové faktory ako su fajéenie,
nedostatok telesného pohybu,
nezdravé stravovacie navyky,
obezita, stres, zvySeny krvny tlak,
zvySena hladina cholesterolu v kr-
vi a cukrovka, ktoré maja velmi
vyznamné slovo pri vzniku tychto
ochorent, patria medzi
ovplyvnitelné faktory a je v nasich
silach udrzat ich pod kontrolou.

Zmenit svoj zivotny Styl nie je
vzdy jednoduchym Zzivotnym
rozhodnutim. Nestaci len vediet,
ale aj konat a hlavne vydrzat.
Poméct by mohlo osvojenie si
Kédu zdravého Zivota,
navrhnutého Eurépskou
kardiologickou spoloénostou,
Eurépskou komisiou a naSimi
kardiologickymi odbornikmi,
na svojej ceste za zdravim:

0 30 5 120/80
Nefajcit

Fyzicka aktivita

najmenej 30

minat denne

Hladina celkového

cholesterolu menej

ako 5 mmol/l
Krvny tlak
menej ako
mm Hg

Osvojenie si desatora
prevencie ochoreni srdca a ciev:

1) zdravie je len jedno,

2) mysli na to, ako sa stravujes,

3) jedz zdravo a pravidelne,

4) nefajci,

5) ak si obézny, schudni,

6) fyzickd namaha ti prospeje,

7) mysli pozitivne,

8) straz svoj krvny tlak,

9) poznaj svoj cholesterol,

10) porad sa s lekarom.

Preco fyzicka aktivita?

Nie je uz ni¢ nové, ze pohyb
a fyzicka aktivita su pre zdravie
srdcovo-cievneho aparatu
mimoriadne vyznamné. Fyzicka
namaha ma vela priaznivych
Gcinkov nielen na metabolizmus
tukov a sacharidov, ale ma aj
relaxacny efekt.

Ako na to?

Vyberte si typ pohybovej
aktivity, ktora vam najlepSie
vyhovuje, a néjdite jej pravidelné
miesto vo vaSom zivote. 30 minat
sviznej chédze denne je dobrou
investiciou do zdravia. V pripade,
Ze chcete byt vedeny odbornikom,
Regionalny uarad verejného
zdravotnictva so sidlom v Ziari
nad Hronom vam ponuka
moznost zacviéit si so skupinou
cviéencov v telocviéni na Il. ZS,
ul. Stefanika 17, kazdy pondelok a
stredu od 19,00 hod. do 20,00 hod
pod vedenim kvalifikovanej
cvicitelky. Pokial méate zaujem
zacvicit' si individualne, mézete si
zacvicit na ergometri v priestoroch
RUVZ na ul. Cyrila a Metoda 23
(dalej CaM ), denne od 7,00 hod.
do 15,00 hod. pricom vam
pracovnici oddelenia podpory
zdravia podla vasho zaujmu mézu
zmerat krvny tlak, celkovy tuk, u
fajciarov obsah oxidu uholnatého
v krvi a vydychovanom vzduchu a
pod. V pripade zaujmu sa mozete
informovat na telefonnom ¢isle
6782063 alebo 6782062 (vSetky
ponukané sluzby su bezplatné).

Preco krvny tlak?

ZvySenému krvnému tlaku sa
nie zbytoéne hovori "tichy
zabijak". Kazdy z nas moze dlhé
roky bez akychkolvek varujicich
tazkosti trpiet na vysoky krvny
tlak. Jednym z prvych priznakov
moze byt mozgova mftvica, infarkt
myokardu ¢&i zlyhavanie srdca.
Diagnoza vysokého krvného tlaku
je pomerne jednoducha. Treba si
uvedomit, Ze v pripade potreby
liecby vysokého krvného tlaku, sa
uz v budicnosti nedéa hovorit o vy-
lieeni, ale "len" o kontrole. Nie je
lepSie vyhnit sa tomu ?

Nie je prijemné zvykat si na
nesolenu diétu, redukciu telesnej
hmotnosti v pripade nadvahy, ale
hlavne mat povinnost uzit
potrebny liek. Nesmieme zabudat,

Ze zo vSetkych umrti na srdcovo-
cievne ochorenia na Slovensku
boli spbésobené v 11,4%
hypertenziou. Nezabudajme, zZe
vysoky krvny tlak nie je
problémom len dospelych, tyka sa
aj deti a mladeze.

Ako nato?

NajvyhodnejSie je obstarat’ si
tlakomer a kontrolovat’ pravidelne
krvny tlak doma. Za dodrzania
podmienok, ako spravna technika
merania, dodrzanie 5-15
minutového kludu pred samotnym
meranim su vysledky merania
krvného tlaku najobjektivnejSie.
Ak nemate takdto moznost

mbézete navsStivit svojho
oSetrujuceho lekara alebo
nadstavbovd poradiiu na

nefarmakologické ovplyviiovanie
krvného tlaku, zriadenu pri RUVZ
v Ziari nad Hronom, na ul. CaM 23,
kde Vam bude zaroven
poskytnuté aj odborné
poradenstvo. V pripade zaujmu
mozete prist bez objednania,
alebo sa objednat na telefénnom
&isle 6782062-3.

Pre¢o poznat svoj cholesterol?

Aby sme sa vyhli riziku vzniku
aterosklerézy. Cholesterol je
tukova latka nevyhnutna k zivotu.
V pripade jeho nadbytku za¢ne sa
hromadit na stenach ciev, ¢im sa
cievy zUZia a dochadza k ich
upchavaniu. Podobne ako je to aj
u vysokého krvného tlaku,
zvySené hladiny cholesterolu nas
dopredu nevaruji. MézZzeme ich
zistit len vySetrenim u svojho
oSetrujliceho lekara, alebo
navstevou Zakladnej poradne
zdravia pri RUVZ Ziar nad
Hronom, na ul. Sladkovi¢ova
484/9.

Ako na to?

V zakladnej poradni zdravia pri
RUVZ v Ziari nad Hronom vam
vySetria krvné tuky z kapilarnej krvi
(celkovy cholesterol, triglyceridy),
ich "nosice", ktoré pozname ako
"dobry" HDL-cholesterol a "zly"
LDL-cholesterol. Vypoéitaju sa
vam vasSe aterogénne rizikové
indexy, ktoré vas upozornia, ¢i
mate riziko na tvorbu
aterosklerotickych platov. Dalou
suc¢astou odborného poradenstva
je aj vySetrenie cukru, meranie

krvného tlaku, meranie celkového
tuku, vyhodnotenie vasho BMI
aWHR. Prostrednictvom
programu "Test zdravého srdca"
vam bude na zaver komplexne
vyhodnotené vase riziko na
srdcovo-cievne ochorenie. Na za-
klade vasich vysledkov vam bude
poskytnuté odborné poradenstvo.

Do zakladnej poradne zdravia,
ktora je v prevadzke kazdy utorok
az Stvrtok od 7.30 do 10.30 hod.
sa mobzete objednat na
telefénnom ¢isle 672 3279 alebo
osobne.

Prec zdravo stravovat?

Zachovat si zdravie a byt
dlhodobo v dobrej psychickej a fy-
zickej kondicii a pohode je
nemyslitelné bez vyvazenej,
pestrej, hodnotnej stravy. Za
chyby vo vyzive sa draho plati vo
forme obezity, cukrovky a ateros-
klerézy, ktoré su pri¢inou vacésiny
chronickych ochoreni srdca a ciev.
Ako sa spravne stravovat vam
mdzeme poradit v Specializovanej
poradni zdravej vyzivy pri RUVZ
na ulici CaM 23, informovat sa
mozete na Cisle 6782041.

Preco nefajéit?

Aktivne aj pasivne fajcenie je
Skodlivé a nebezpectné, ohrozuje
vas nielen upchavanim ciev, ale aj
rakovinou a chorobami plic.
NajlepSou cestou je nezacat fajéit,
pretoze prestat nie je vbbec
jednoduché. Prvym krokom je
pevné rozhodnutie a odhodlanie.
Poméct zvladnut tento problém
vam moZzZu existujuce poradne
a odbornici. Pri RUVZ je zriadena
Specializovanad poradna na
odvykanie od fajéenia. M6zete sa
informovat na telefonnom ¢isle
6782062 alebo osobne na ulici
CaM 23 na oddeleni podpory
zdravia.

Zdravie mame len jedno a jeho
osud z velkej ¢asti vo svojich
rukach.

(zdroj: www. worwagphar-
ma.sk., www. detskekardiocen-

trum.sk, www.tvojesrdce.sk,
dokumenty k NKP SR ,NCZI)

MUDr. Zina Kostanova
oddelenie podpory zdravia


http://www.tvojesrdce.sk
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Spanielsko je zaujimavé aj pekné

M/ som prileitost u2 tretikrét stravit
niekolko mesiacov v JuZnom
Spanielsku. Chcem sa so svojimi dojmami
a skusenostamipodelit s nasimi Citate/mi.

luzné Spanielsko, to je provincia
Andaluzia. Jej atraktivnost pre
nasinca je hlavne v tom, Ze ma kus morského
pobreZia a Ze leZi v subtropickom pasme.
Okrem toho ma vela historickych pamiatok,
ktoré tieZ velmi lakaju turistov. Ludia st mili,

tolerantni, komunikativni, ale ¢asto menej
dochvilni a presni, ako sme my zvyknuti.
V letnej sezdne sa pocet obyvatelov na
pobreZi zndasobuje. V letoviskach viac ako
SpanielCinu pocut iné jazyky, najméa anglictinu
S tou sa da dohovorit takmer vdade. Letné

teploty na pobreZi dosahuju 40 stupriov, ale to
len zriedka. Vlani napriklad bolo leto na Slo-
vensku teplejsie ako v Spanielsku. Typické pre
tuto oblast je, Ze celé leto tu neprsi. Holé kopce
su vyprahnuté, zeleneju sa len olivy, ktoré
takéto suché obdobie

lajatraktivnejsie je pobreZie v dizke
100 km zapadne od Malagy, skoro
az po Gibraltar. Su tam najlepsie vybudované
a pre kupanie v mori najviac vyhladavané
mestd, ako Torremolinos, Benalmadena,

najlepSie zvladaju.
Holé kopce a strane
znovu oZiju aZ na je-
seri. Zeleri v mestach
je pekna aj cez leto,
lebo je zavlaZovana aj
dobre udrZiavana.
Typicky slovensky
turista prvykrat uvidi
Spanielsko z lietadla.
VSimne si hned, Ze
lesov je tu ovela
menej ako na
Slovensku a Ze koryta
riek su casto uplne
suché. Cesta
lietadlom z Bratislavy,
alebo z Viedne do
Malagy trva malo cez
tri hodiny. Ceny
leteniek su tento rok niZsie, ale pod 100 EUR
jednym smerom su len zriedka.

Néjdu sa aj odvazni a Sportovo ladeni
turisti, ktori chcu vela vidiet aj usetrit
na cestovnom. Ti cestuju do Andallzie autom.
Je to vzdialenost viac ako 3000 km. Oplati sa
to, ak je auto viac obsadené a ak si na cestu
moéZeme rezervovat viac dni, aby sme pri tom
mali ¢as aj na prestavky a na prehliadku
zaujimavych miest. Cestovanie autom v Spa-
nielsku je prijemné, uZivatelia ciest su
ohladuplini a tolerantni, cesty v cEasto
navstevovanych lokalitdch su dobre
vybudované a znacené.

SRLDTIETIT

Fuengirola, Marbella, Estepona. Na kopci
blizko Benalmadeny a Fuengiroly je mestecko
Mijas. Je vzacne zachovanou starou
architekturou, bez akychkolvek zasahov, Cisté
s vela kvetmi a zelene, kde aj taxisluzbu, tak
ako kedysi, obstardvaju zaprahy so somarikmi.

Mlaga je velmi vyhodné vychodzie
miesto pre jednodenné vylety
do najatraktivnejsich miest v Andaluzii:
Algeciras 137 km, Sevilla 219 km, Cérdoba
187 km, Granada 129 km. Z Algeciras je
spojenie po mori do Spanielskych miestna af-
rickom pobreZi Ceuta a Melilla. Velmi vyhodné
je cestovanie autobusmi. Moji priatelia, ktori to
vyskusali vZdy by dali prednost autobusom
pred cestovanim autom. Hlavny dévod k tomu
je dost problematické parkovanie vo velkych
mestach. Cestovanie autobusom je velmi
pohodIné, su klimatizované, je vela
autobusovych spojov aj ich cena je prijatelna.
Uvedené mesta su najcastejSie navstevované
hlavne pre honosné historické pamiatky z ob-
dobia viady Maurov. Nie je tu dost miesta
podrobnejsie opisovat jednotlivé mesta a ich
atrakcie. Informdcii je vela v publikacidach
dostupnych v kniZniciach, knihkupectvach,
v cestovnych kancelariach aj na internete.

e kupanie v mori je najvhodnejsi
koniec augusta a september,
pre turistiku cely rok, ale hlavne april, maj,
oktober aj november. Zimné mesiace nie su
velmi chladné, ale ¢asto neprijemne veterné
a daZdive.

Ak by citatelia Lutilského prameria
mali zaujem poradit nieco viac
k plédnovanej ceste do Spanielska, pokusim
sa o torad. Kontakt na mail: stefanpomothy@
gmail.com

Ing. Stefan Pomothy
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FasSiangy, Turice, Velka noc pride...

Ved pride, ale kym sa tak stane a my sa za¢neme teSit na to, Ze nase
dcéry sa cez deri prezlecu viackrat ako modelka na mole, vratme sa
k poslednej veselej udalosti nasej dediny.

Verim, Ze si vSetci s tsmevom na perach zaspominate na vyskaku-
juce a tancujuce masky, ktoré sa pretancovali naSimi sobotriajSimi

ulicami a ako faSiangovy sprievod zabavili kazdého, kto sa zabavat
chcel.

Potom nasledovalo pochovavanie basy a aj ked sa konalo v netradi¢-
nom &ase - v pondelok, vSetci sme boli velmi milo prekvapeni. Pre¢o?
Lebo Lutiléania a naSi stali hostia si nasli ¢as aj pri svojej pracovnej
zaneprazdnenosti a prisli. A tento rok ich priSlo naozaj vela.

Co sa udidlo v obci

Najviac sme sa teSili my Lutilienky, lebo okrem pochovavania
basy, sme oslavili svoje 10 narodeniny. A kto by sa netesil na oslavu
vlastnych narodenin? A tato bola naozaj velkolepa.

Prisli hostia z réznych konéin sveta. Z arabskych emiratov,
Madarska, z Rozpravkovej krajiny. Prisli mali i velki, aby svojou
troSkou prispeli a popriali "Lienkam" vSetko dobré. Aby sme si vSetci
spolu zaspominali na uplynulé FaSiangy a iné veselosti.

Zistili sme, Ze mame konkurenciu v oblasti veselosti a spomienok.
Tou konkurenciou su Zeny z Klubu déchodcov (V.V. a E.K.), ktoré
urobili prierez dejin naSej obce.

Potom pri$li taneénici z Jednoty déchodcov zo Ziaru nad Hronom,
a vrcholom bol nas pan starosta, ktory ako spravny host priniesol aj
spravny darcek. Lienky dostali velka lienku - ¢okoladov tortu.

Samozrejme sa pri jedeni torty podelili aj s chlapcami z Lutilky,
ktori to celé tie roky tahaju spolu s nami. No a nezabudli sme pritych
velkolepych oslavach ani na to, Ze sa lu¢ime s basou.

Rozlucka to bola naozaj dostojna. Tak ako sa patri. Nechybala
smutiaca vdova, ani odpadavajica milenka. Doprovod nam ako
po iné roky robili chlapci z Lutilky . Ti hrali tancujicim hostom az
do neskorych noénych hodin, kedy sme sa rozlGg¢ili, aby sme simohli
oddychnut a zaéat zbierat' inSpiracie na dalSi FaSiang, ktory bude
venovany vSetkym Lutiléanom. A nie len im, ale aj vSetkym tym, ktori
maju radi zabavu a tradicie.

A ak sa medzi nimi najde niekto, kto ma dobré napady, tak
nevahajte , pridte medzi nas a spolu vytvorime mozno nieco, ¢o tu
este nebolo.

Zaroven by sme sa chceli podakovat vSetkym, ktori prispeli svojimi
2% na naSe obcianske zdruzenie.

Zuzana Malova

Karneval

KedzZe sa nam sneh nasypal az po zimnych
prazdninach, ¢oby skoro na jar, tak sa
sankovacka v januari nemohla uskutocnit. Tak
sme vymysleli karneval na lfade. Lad bol
vynikajuci o €o sa zasluzili pracovnici LITA s.r.o.
a polievat a vyhladzovat ho kazdé rano chodil
p. Milan VindiS. Masky boli r6zne a velmi pekné.
Lutilienky pre nich vymysleli sutaze aby bola aj
zabava. Smadni dostali horaci ¢aj a hladni
vyborné SiSky. TeSime sa na buduci rok.
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Mili Sportovi priatelia!

Po roku sa opat’ stretdvame pri vyhlasovani je-
denéstky oblastného futbalového zvézu. V pod-
mienkach nasho regiénu ma futbal nezastupite/hé
miesto. M& svoje ciele, svoje vrcholy. Dnesny deri
povazujeme za sviatok celého nasho oblastného
futbalového zvazu.

S obhliadnutim na predchadzajuci roénik dnes
pristupujeme k oficialnemu vyhlaseniu ankety:
FUTBALOVA JEDENASTKA ROKA OBLAST-
NEHO FUTBALOVEHO ZVAZU ZA ROK 2008.

Sledujeme tym spopularizovanie futbalu v na-
Som regione, ako aj zvidite/nenie hracov, talentov,
ktori by sa mohli stat’ posilami v zékladnych kad-
roch muZzstiev vysSich sutazi. Pri pohfade do his-
térie jedenastky roka v naSom regiéne, bola Gcast’
v tejto ankete pre mnohych hracov, odrazovym
mostikom do vySSej sifaZze. Marek Dulaj - bol plat-
nym hraéom Dolnej Zdane, Michal Pastier v Stiav-
nickych Baniach neskér v Banskej Stiavnici, Slavo
Pukan Uspesne chytal v Dolnych Hamroch. Juraj
Kuba - bojuje o miesto v kadri prvoligového Interu
Bratislava, Kamil Blaho ma stabilné miesto v Hlini-
ku nad Hronom...

Aj tato skutocnost’kazdorocne zvySuje opodstat-
nenost’ organizovania tejto ob/Ubenej sutaze. So
zvySenym zaujmom sledujeme Ucinkovanie nasho
najvacsieho futbalového klubu v Ziari nad Hronom.
10 bodovy naskok dava pred jarnou ¢astou realne
predpoklady, Ze pri dobrej trénerskej praci p. RO-
SINSKEHO, manazmentu futbalového klubu a ce-
lého kolektivu, budeme od jesennej ¢asti v Ziari
chodif’uz na 1. ligu. VSetci im to prajeme.

Aj ostatné muzstva v naSom regione, ktoré su
riadené Stredoslovenskym futbalovym zvézom si
drzia svoj $tandard, Nova Baria, Dolna Zdaria, Ban-
ska Stiavnica, Hlinik nad Hronom, Stiavnické Bane,
Ladomerska Vieska, Zarnovica a Dolné Hamre. V
jarnej ¢asti sttaze, budu musiet viac Gsilia pre zo-
trvanie v sUtazi ukazat futbalisti Lutily, ktori sa na-
chéadzaju v pasme ohrozenia zostupu.

Radost’ mame z talentovanych dorastencov z
nasho regioénu, ktori sa v poslednom obdobi dostali
do corgoriligovych muZstiev a ¢akaji na svoju pri-
leZitost. Bratia Urgelovci v Dubnici, Turiovci, Rap-
¢an a Strba v Slovane Bratislava, Skriniarovci v
Ziline a dalsi. Samozrejme, Ze nezabldame na
kvalitnych trénerov z nasho regionu ako Milan Ne-
mec, Milo$ Foltan, Rasto Stanga, Lubo Gabor, Lu-
bo Hudec a dalsi. Skvalitnenim by mala byt aj
praca 14 trénerov C licencie, ktori v novembri mi-
nulého roku Uspesne absolvovali skisky a dnesim
budl odovzdané trénerské preukazy.

Oceriujeme pracu funkcionarov a hracov, ktori
Gcinkuju v sitaziach v pdsobnosti oblastného fut-

balového zvazu. Casto sa stretdvame s probléma-
mi, najma finanénymi, no v spolupréci so starosta-
mi obci vzdy najdu optiméalne rieSenie.

V tabu/ke vykonnosti si svoj Standard drzi Krem-
nica, Voznica, Horna Ves, Tekovska Breznica, Re-
piste a dalSie kluby. Trénersko-metodicka komisia
sa snazi poméhat’ vietkym klubom z nasho regio-
nu, predovSetkym vyskolenim kvalitnych trénerov
C licencie, ale aj poskytovanim odbornej literattry,
¢i metodickych pomocok.

Mili Sportovi priatelia

Prirekapitulacii doterajSieho devatro¢ného prie-
behu hodnotenia sutazi ,futbalova jedenastka ro-
ka“, bolo zastupenie hracov podfa oddielov
nasledovné. Najviac 22 hrac¢ov bolo vybratych z Lu-
tily. Z tohto kolektivu sdm Radko Kanina sa dostal
do vyberu oblastného futbalového zvazu 8 krat.
VacSie zastupenie hracov z tohto kolektivu je spo-
sobené tym, Ze v priebehu hodnoteného obdobia
Lutila 2x postupila, 1x vypadla a v ostatnych ro¢ni-
koch sa v sitfazi umiestriovala na poprednych
miestach. Dalej nasleduji Banska Stiavnica a Dol-
na Zdaria odkial bolo vybratych 9 hragov, z Vyhni
a Voznice po 8, zo Starej Kremnic¢ky 7 hrac¢ov. Po
Styroch hra¢ov mala vo vybere Nova Baria, Brehy,
Tekovska Breznica a Kremnica. Traja Boli zo Zar-
novice, po dvoch hragov mali Stiavnické Bane, Lov-
¢a, Banska Beld, Bzenica, Lovéica-Trubin, Slaska,
Repiste, Horné Hamre a Horna Ves. Jedného hra-
¢a ma zastupenie Rudno nad Hronom.

Do tohtoroc¢ného hodnotenia futbalova jedenast-
ka roka mohli byt zaradeni hraci, ktori v jarnej ¢asti
sutaze ro¢nika 2007/2008 a jesennej ¢asti stitaze
ro¢nika 2008/2009 hrali za muzstvo I. triedy. Hod-
notenia futbalistov sa zucastnili tréneri z prvych
tried. Svoje hlasy dala aj trénersko-metodicka ko-
misia ako celok. i i

Po sumarizacii 'FUTBALOVA JEDENASTKA
ROKA OBLASTNEHO FUTBALOVEHO ZVAZU
ZA ROK 2008, pod/a zastUpenia vyzera nasledov-
ne:

Dvaja hraci z Lutily az Kremnice, po jednom hra-
¢ovi z Vyhni, Banskej Belej, Voznice z Hornej Vsi,
Rudna, z Lovcice Trubin a z Repista. V porovnani
z predchadzajdcim rokom je tu osem novych hra-
¢ov. Z vlariajSej jedenastky roka sa neobjavil Kmi-
niak - hra vysSiu sataz, dalej Pukan, Netolicky,
Olajec, Marek Blaho, Hrn¢iar, Ploc a Mecele, ktori
dostali v hodnoteni menej hlasov. Pre zaujimavost
najpresnejsie tipoval tréner Lubo Hudec z Repista,
ktory spravne urcil 8 hracov.

Takto sa prihovoril pritomnym na vyhlaseni Je-
denastky roka pan Jan Buci, ¢len trénerskej komisie
pri ObFZ Ziar nad Hronom.

Je tu jar, koniec marca, a zacina
futbalovéa sezéna. VSetci priaznivci
futbalu v Lutile prijali tdto skutoénost
s poteSenim, lebo uz koncéene si budu
maoct zahuldkat na Stadiéne, trochu si
zdvihnat adrenalin, stretnat sa s priatel-
mi. AvSak po jesennych vykonoch nasSich
seniorov si namieste obavy z ich vykonu.

Pre zachranu v V. lige sa v zimnej
prestavke udiali niektoré zmeny vo
vybore a tiez aj v samotnom muZstve.
V januéri 2009 sa vzdal funkcie
prezidenta p. Rastislav Ondrik a z vyboru
odigiel hospodar p. Ing. Pavol Cierny.
Pani Hromadkova bude pracovat vo vy-
bore do ukonéenia roénika 2008/2009.
Do vyboru boli kooptovani: pp. Patrik
Majer, ktory sa stal prezidentom klubu,
Ing. Patrik Hr¢ka, DuSan Hréka a Jéan
Melisko, ktori sa stal aj vedicim muzstva.
Vo vybore ostali Jan Bugel a Martin
Hromadka.

Novy vybor zacal intenzivne pracovat
a hladat posily do muzstva. Po viacerych
dojednavaniach sa podarilo ziskat
brankara Michala Chromika z Handlovej
a Mareka Simona (zaloha) z SK Ziar nad
Hronom. OdiSiel Adam Pauco na hosto-
vanie do Lov¢e, Milo§ Ondrus$ na hosto-
vanie do Ladomerskej Viesky, Martin
Letas do Kremnice a hostovanie vnasom
klube ukongil p. Stefan Svirzovsky.

Trénerom muzstva ostal p. Jifi
Netolicky.

Prvy zapasyv jarnej sutazi sa vydarila v
Salkovej 4. aprila uhrali remizu 1:1.
Majstrovsky zapas, 14. kolo, ktory sa mal
odohrat 29. marca bol odloZzeny z dévodu
nepriaznivého pocasia a tento zapas sa
odohra 1. maja v UHC. Dva zapasy,
12.aprila a 19. aprila, hraju nasi futbalisti
doma a teda verime, Ze tieto zapasy
vyhraja. Prajeme im aby sa im tato jarna
Cast sutaze vydarila tak, aby sme aj dalSi
ro¢nik hrali V. ligu.

Eva Hromadkova

TJ Druzstevnik Lutila - niec¢o z histoérie

Pan Jan Bublak je z tych osobnosti nasho futbalu, ktori
TJ v Lutile zakladali, aktivne sa zapajali do tvorenia zadiat-
kov nasej futbalovej jedenastky. Velmi ochotne zaspominal
na krasne mladé roky.

Pén Bublak. odkedy sa venujete futhalu? Preco ste
i futhal obliibili?

Bola to moja srdcova zélezitost od mojej mladosti. Naj-
skor sme hrali ako neregistrovani, ale s pinym nasadenim.
Vtedy eSte neexistovalo JRD v Lutile, nemal nas kto podpo-
rovat, tak som a j financne podporil lutilski mladez, aby
sa venovala tomuto krasnemu Sportu. Nielen ja, ale v3etci
mladi v tej dobe, sme venovali svoj volny ¢as a sily futbalu.

futhalu by ste spomenuli?

Stefan Cieny narodeny r.
1913 sa o to najviac zasluzil,
ze nada TJ bola zaregistrova-
na. Dali sme si nazov Druz-
stevnik Lutila, lebo JRD nas
finanéne podporovalo. Pritur-
najoch ndm dodalo prasiatko,
aby bolo ¢o pontknut hos-
tom. My sme si to odpracovali
nosenim snopov, bélov sla-
my, zberom zemiakov...Ni¢
nebolo pre nas tazké, ved
sme boli mladi.

Kio vam pral dresy?

Manzelka Stefana Cierne-
ho , Margita , bola velka fa-
nusicka a ta sanatopodujala.

Neskor i jej synovia hrali aktivne futbal za Lutilu.

Vytvorili ste kvalitné muZstvo, na ktoré sa radi chodili
Lutiléania pozerat. Boli ste dohry kolektiv. kiory

NajdolezitejSie je, aby chlapci radi trénovali a my sme
trénovali s plnym nasadenim. VSetci sme boli navzajom ka-
marati a tvorili sme super kolektiv. Vlado Pecnik bol branka-
rom, ja som bol nahradnik. Janko Ambrug bol vynikajuci
obranca, najlepsim hragom bol Palko Miku$ a dalSi: Ondrej
Cierny, Jozef Narozny, obaja Hromadkovi Jano a Palo, Mar-
cel Baca, Jozo Pinka - ,Frangk",

Janko Lougi¢an, Jozko Cierny - ,Buranov* mladsi, Imro
Kanina, Jozko Krajéi, Jozef Jancok a mali sme posilu aj
20 Ziaru nad Hronom, boli to bratia Gazdikovi. Nech mi pre-
pacia, ak som na niektorych zakladajucich ¢lenov TJ Druz-
stevnik Lutila zabudol.

lkaZete naSim mladym futhalistom?
Poriadne trénovat a vysledky sa dostavia.

Teraz v starSom veku sa venujete Sportu?

Mam uz 78 rokov, aktivne to uz nejde, ale pravidelne cho-
dim povzbudzovat nasich mladych futbalistov a v televizii
najrad$ej sledujem Manchester Unites.

Za rozhovor d’'akuje Mgr. Maria Mala
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Historia domus (farskda Kronika)

Farska kronika nebola pisana odr.1953 dor.1991. Z tohto obdobia
skrateny zapis urobila zosnula p. ucitelka Maria MikuSova.
Zachytava najddlezitejSie udalosti a zac¢ina tymito slovami:

A tak po radostnom "Hosanna!" z Kvetnej nedele 29. 3.1953
nasledovalo 1. 4.1953 vo Velkom tyzdni bolestné "Ukrizuj ho!"
VtedajsSi komunisticki mocipani néasilne, bez dévodu a uvedenia
priginy vzali vdp. dekana Ladislava Stiffela, spravcu fary v Lutile
a uvéaznili ho v Bagi pri Samorine. Tento vynimoény kiiaz pésobil
v nasej farnosti 34 rokov, urobil generalnu opravu chramu, zasluzil
sa o zakupenie novych zvonov a tesil sa z 3 primiénych svatych
omsi. Pocas jeho pdsobenia nasa obec dala cirkvi troch kriazov. Boli
to:

Mikulas Valach
Ladislav Pinka
Michal Pruzina

Zoznam mien kilazov v nasej farnosti

od roku 1953 do roku 2009
Vincent Simkovié 1953 - 1955
Emil Funczik 1955 - 1959
Stefan Flimel 1959 - 1971
Jozef Ceman 1971 - 1973
Julius Zahorsky 1973 - 1978

Pavel Lang 1978 - 1981 v naSej obci
umrel, je tu pochovany.

Roébert Andrasik 1982 - 1986

Anton Adam 1986 - 1991

Martin Mojzis 1991 - 1994

Jozef Donoval 1994 - 1996

Jan Obzera 1996-2004

Michal Slastan 2004 -

Déstojny pan farar

Jubilanti v mesiaci januar az april

Richard Schnierer
Anna Rajnohova
Jana Pribilincova
Pavol Majer

Ing. Peter Marek

Michal Maly

Ing. Zdenko Rosenberg
Emilia Cierna

Maria Poliakova

MUDr. Alexander. Murgas

Ludovit Truben
Jozef Pinka
Gabriela Snapkova
Ida Finkova

Maria Olajcova
Jozef Németh

Ing. Pavla Novékova, CSc.

Ing.Stefan Zimerman
Marta PruZinova
Eva Stevarova

70-roéni

Anton Vozar
Anna Salyova
Pavol Pruzina
Jozef Narozny
Jozef Urblik

75-roéni

Maria Kruzliakova
Katarina Michalickova
Terézia Gontkova
Rozaélia Pinkova

Jan Lichner

Julius Golha

Matilda Késegiova
Rozalia Krn¢okova

Jan Roob
Stefan Pruzina
Ladislav Barto$ik, Ing.

Nad 85 rokov

AlZbeta Holosova 86r.
Matilda Minkova 86r.
Anna Jancikova 86r.
Jan Koésegi 87r.
Maria Petroviova 88r.
Anna Viglasska 89r.
Anna Pruzinova 89r.
Rozdlia Brezianska 89r.
Emilia Jasenakova 90r.
Rozalia Paalova 93r.

Opustili nas
Marta ChlajSova
vo veku 82
Magdaléna Janéikova
vo veku nedozitych 75 rokov
Ondrej Jan¢ok
vo veku 84 rokov
Ing. Alena Kovagova
vo veku 48 rokov
Ludovit Kus
vo veku 71 rokov
Zuzana Mala
vo veku 30 rokov

Vyjadrujeme Uprimnu sustra

Narodili sa

Liliana Fribertova 27.2.2009
Vitame novu obgianku

a prajeme jej vela zdravia

a Sfastia!

Havajska reStauracia ALOHA

CASTROFESTIVAL 2009

Vas pozyva na Speciality z Havajskych ostrovov:

Salat ALOHA

(z exotického ovocia s medovo-limetkovym dressingom )

Kalua

Originadlna havajska kava KONA

Shark cat fhish

- brav€ové maso pecené v bananovych listoch (filé z pangasiusa na jemnej paradajkovej omacke )

Srdeéna vdaka patri aj nadim sponzorom : ZHS, Zahradny raj BB, Credo-trade, BarZzuz BB, Party town ZA, @A@@EK Z@&Rﬁm&
Metro ZV, General Trucking ZH, Kia Motors ZH, Coop Jednota, Slavka Pro¢kova -Ekopro, Lekarefi Nukleus
ZH, Drogéria Olzu, Kopiservis (OD Kocka), Kvety Kollarova.

( Plati pri objednavke nad 104

TeSime sa na Vas na tohtoroénom Gastrofestivale  27. - 29. aprila 2009 v priestoroch SOS obchodu a sluZieb (hotelova akadémia)
Jilemnického 1282 (Cukrik), otvaracie hodiny : 11.00 - 19.00 Martin Hanes
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